
TV CÉLIA XAVIER
NOVIDADES NA PROGRAMAÇÃO

Buscando se adaptar às novas condições sociais
advindas das inúmeras implicações provocadas pela
Pandemia do Coronavirus, a AECX está procurando
promover todas as mudanças necessárias a
con�nuar sua longa história na seara espírita.

Neste sen�do, uma das maiores mudanças no
segmento de divulgação doutrinária foi a medida
inovadora da criação da TV Célia Xavier, veiculada
através de um canal específico no YouTube. Apesar
do pouquíssimo tempo de seu lançamento, o novo
canal já conta com mais de 1.400 inscritos e possui
extensa programação, contemplando estudos, lives
e mensagens.

Con�nuando a busca para ampliar e aprimorar
sua programação, com o obje�vo de cobrir a maior
extensão possível das a�vidades ro�neiras da Casa
e, principalmente, as diferentes demandas dos
diversos públicos, está sendo lançada uma nova
programação, com programas fixos e com
transmissão ao vivo aos sábados, Com dinamismo
próprio, a nova programação permite interação
com frequentadores e divulgar conhecimento, à luz
da doutrina espírita, mas de uma forma mais leve,
descontraída e prazerosa.

“Todo sábado, às 20 horas, será possível conferir
um programa dinâmico, com bate-papo, perguntas
e respostas ou entrevistas”, comenta Najla Loureiro,
coordenadora da inicia�va e responsável por um
dos programas, o Bate-Papo de Família. Segundo
Najla, além do dela, serão apresentados os

programas:

• Esquina do Célia
• Espiri�smo e Atualidade em Foco
• Espiri�smo na Prá�ca

“Cada sábado do mês, um desses programas
será apresentado”, complementa Najla.

Saiba mais:

Esquina do Célia

Trazendo no nome uma homenagem a todos que já
ficaram na esquina da sede conversando após o fim
das reuniões, e com a proposta de promover um
bate-papo agradável, descontraído e interessante
os que sempre ocorreram naquela esquina, esse
programa será apresentado por Jáder Sampaio, no
formato perguntas e respostas, com autores e
personalidades do Movimento Espírita.

A primeira apresentação foi no úl�mo dia 11, e
contou com a par�cipação de Luciano Klein Filho,
presidente da Federação Espírita do Estado do
Ceará, historiador e talvez um dos estudiosos do
Brasil que mais conheça sobre a vida de Bezerra de
Menezes. Luciano tem um trabalho de resgate da
história do Bezerra e um dos livros que escreveu foi
u�lizado no filme que narra à vida do nosso querido
“médico dos pobres”.

No programa, ele falou sobre seus projetos e
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“Que fazeis de especial?” Jesus (Mateus 5:47)
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sobre Bezerra, do nascimento à desencarnação, do
médico ao polí�co, do encontro com o Espiri�smo e
muito mais. O programa na íntegra pode ser
conferido na TV Célia Xavier.

O próximo Esquina do Célia será no dia
15/08/20, sobre a médium Dolores Bacelar, com
Izabel Vitusso. Programe-se e par�cipe!

Bate-papo de Família

Apresentado por Najla Loureiro, esse programa,
como o próprio nome já diz, é um bate-papo sobre
as relações entre casais, pais e filhos, e terá como
foco as questões que envolvem a família de um
modo geral. Nele, Najla responderá a perguntas
enviadas pelos interessados no Instagram do Célia
(@aecxbh), no Facebook da Reunião de Pais da
AECX (www.facebook.com/reuniaodepaisaecx) e no
e-mail najlaloureiromarinho@gmail.com.

Em algumas apresentações, Najla contará com a
par�cipação de especialistas e outros convidados.
Na primeira, realizada no dia 18 de junho, Najla
abordou o tema Alma Gêmea ou Algema?, trazendo
reflexões sobre as relações conjugais. O programa
na íntegra pode ser conferido na TV Célia Xavier.

O próximo será no dia 22/08/20. Programe-se e
par�cipe!

Espiri�smo e Atualidade em Foco

Este programa é apresentado por André Brasil e
tem como obje�vo trazer reflexões sobre temas
atuais, no campo cien�fico, tecnológico ou social,
que despertam o interesse e causam algum
impacto. Contará sempre com um convidado para
contribuir nos comentários e reflexões. Pretende-se

que através de um formato simples e linguagem
co�diana o internauta seja convidado a par�cipar
das reflexões e se sinta provocada a con�nuar
pensando no tema, criando o hábito de enxergar
pontos de convergência entre os princípios
doutrinários e as atualidades do mundo. Também
será possível responder às perguntas dos
internautas.

A estreia, que serviu como programa piloto,
aconteceu no dia 3 de julho, teve como tema “O
que sua Esposa Faria se Você Fosse Atacado por um
Mamute?” e contou com a par�cipação de Ricardo
Wardil. A gravação encontra-se disponível na TV
Célia.

O segundo programa ocorrerá no dia 8 de
agosto, terá como tema “Teoria do Caos”, e contará
com a par�cipação de Cândido André.

Espiri�smo na prá�ca

Apresentado por Renan Cerqueira, o programa
contará com a par�cipação da Juventude Espírita e
demais convidados, trazendo, como o próprio
nome já traduz, exemplos do Espiri�smo na prá�ca,
no nosso dia-a-dia.

A estreia está agendada para o dia 01-08 e
abordará o tema Racismo. Programe-se e par�cipe!

A TV Célia Xavier pode ser acessada pelo
YouTube, pelo site www.aecx.org.br, pelo link

bit.ly/celiaxavier e também pelo link no
cabeçalho desta edição. Acesse a TV Célia

Xavier e desfrute dos conteúdos.

Siga o canal e deixe o seu like!
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APRENDENDO COMANDRÉ LUIZ
Os Mensageiros - parte 1

Caro amigo leitor do Conheça Aqui, com a
nossa edição 284 foi concluído o resumo dos
pontos principais do livro Nosso Lar, sob a
ó�ca de nosso caro colaborador Valdir
Pedrosa.

A par�r de agora, a coluna “Aprendendo
com André Luiz”, sob a coordenação do Valdir,
passa a apresentar um resumo e comentários
sobre outra relevante obra do “repórter do
além”, como carinhosamente é tratado o
autor por alguns companheiros de doutrina.

Temos certeza de que esse resumo muito
contribuirá para nosso aprendizado!

RENOVAÇÃO

“Pela primeira vez, cataloguei adversários na
categoria de benfeitores. Comecei a frequentar, de
novo, o ninho da família terrestre, não mais como
senhor do círculo domés�co, mas como operário
que ama o trabalho da oficina que a vida lhe de-
signou. Não mais procurei, na esposa do mundo, a
companheira que não pudera compreender-me e
sim a irmã a quem deveria auxiliar, quanto es�vesse
emminhas forças. Abs�ve-me de encarar o segundo
marido como intruso que modificara meus
propósitos, para ver apenas o irmão que necessi-
tava o concurso de minhas experiências. Não voltei
a considerar os filhos propriedade minha e sim
companheiros muito caros, aos quais me compe�a
estender os bene�cios do conhecimento novo, am-
parando-os espiritualmente na medida de minhas
possibilidades. Compelido a destruir meus castelos
de exclusivismo injusto, sen� que outro amor se
instalava em minha alma. Órfão de afetos terrenos
e conformado com os desígnios superiores que me
haviam traçado diverso rumo ao des�no, comecei a
ouvir o apelo profundo e divino, da Consciência
Universal. Somente agora, percebia quão
distanciado vivera das leis sublimes que regem a
evolução das criaturas”.[1]

Nosso querido amigo André Luiz nos oferece
suas reflexões acerca do profundo processo de
renovação mental que teve origem ao se libertar
dos laços inferiores que ainda o prendiam a
assuntos terrestres, conforme os úl�mos
acontecimentos narrados na obra Nosso Lar.

Entretanto, sua libertação não ocorreu de forma
espontânea, mas sim a custo de alguns sofrimentos
de ordem moral, como acontece com a maioria de

nós. Não obstante o importante auxílio que recebeu
de abnegados amigos espirituais, somente André
�nha condições de mensurar o quanto foi di�cil
para ele abandonar o lar terrestre, tolerar a
incompreensão de Zélia, sua ex-esposa, bem como
as divergências entre os filhos que ele tanto amava.

Seu exemplo vem fortalecer um dos principais
obje�vos do Espiri�smo, que é nos fornecer os
recursos necessários para realizarmos a nossa
renovação moral. A vida nos ensina que quanto
antes vivenciarmos a mensagem de Jesus em nosso
co�diano, seremos mais felizes, evitando
sofrimentos e sedimentando conquistas espirituais
importantes em nosso ín�mo.

Todo processo de renovação interior implica em
uma análise profunda e sincera de nós mesmos,
buscando nos desprender de conceitos e valores
que não se iden�ficam com os ensinamentos
espíritas que já conhecemos e procuramos
assimilar. Além disso, é necessário subs�tuir os
padrões mentais de nosso psiquismo inferior por
uma nova postura, envolvendo a�tudes,
pensamentos e sen�mentos balizados pelos
exemplos deixados por aquele que é o Caminho, a
Verdade e a Vida.

Ao tomarmos a inicia�va de efetuar nossa
renovação, se formos impulsionados pelo
sen�mento do amor, experimentaremos doce
ventura. Porém, muitas criaturas necessitam ainda
do concurso da dor para conhecerem a Verdade e
se tornarem livres. Sabendo que nossa vida real é a
espiritual, é imperioso abandonarmos nossas
ilusões antes que elas nos abandonem.

Conhecer a nós mesmos é o meio prá�co mais
eficaz que temos de nos melhorar nesta vida e de
resis�r ao mal, conforme nos ensinam os Espíritos
responsáveis pela Codificação.[2] Assim nos
tornamos capazes de iden�ficar os pontos em
nossa in�midade que ainda precisam ser
aperfeiçoados, bem como maximizar os recursos
que já conquistamos. Neste trabalho de
burilamento espiritual, vamos evoluindo e
oferecendo ao próximo os frutos de nossa terra
ín�ma, amadurecidos à luz do Evangelho do Cristo.

•

REFERÊNCIAS

[1] Os Mensageiros – Pelo Espírito André Luiz, psicografado por
Francisco Cândido Xavier – capítulo 1 (Renovação).

[2] O Livro dos Espíritos – Allan Kardec – questão 919.

Valdir Pedrosa
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Márcio Xavier

Carlos A. Pereira

Informativo semanal da Associação Espírita Célia Xavier

DLBV INDICA
Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca

4

AECX

Conheça Aqui! Nº 286 / 24 de julho de 2020

TÍTULO: DEPRESSÃO
ASPECTOS CLÍNICOS E ESPIRITUAIS

AUTOR: Osvaldo Hely Moreira,
Jaider Rodrigues de Paulo,
Roberto Lúcio Vieira de Souza

EDITORA: AME
1ª EDIÇÃO: 2019
PÁGINAS: 264

A depressão tornou-se uma epidemia, transformando-se em um
dos mais graves problemas de saúde pública em âmbito mundial.
É possível afirmar que sua origem esteja ligada apenas ao corpo
�sico? Este livro apresenta a abordagem cien�fica e espiritual
desta doença, apontando os possíveis caminhos de tratamento e
cura. Publicado originalmente pela editora FE com o �tulo
“Depressão: Abordagem Médico-Espírita”.
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