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Conheça Aqui!“Espiritismo e personalismo são 
dois pólos que não se tocam.”

Célia Xavier

“Que fazeis de especial?”
Jesus (Mateus 5:47)

Associação Espírita Célia Xavier

Desde março deste ano, iniciamos a reorgani-
zação da nossa Biblioteca, através da colaboração 
de voluntárias recrutadas da Reunião de Pais da 
Evangelização, aos sábados pela manhã.

Havia muitos livros doados à Biblioteca mistura-
dos com livros do acervo; separamos estes úl�mos 
para voltarem às prateleiras e, depois, re�ramos o 
excesso de exemplares com o mesmo �tulo e 
fizemos troca ou doação a outras bibliotecas ou 
casas espíritas que estão montando suas bibliote-
cas. A seguir, começamos a subs�tuir exemplares 
muito velhos pelos recebidos em doação.

Ao mesmo tempo, elaboramos um roteiro do 
sistema de emprés�mo para orientar os voluntários 
a cadastrar usuários e fazer emprés�mos e devolu-
ções; além de disponibilizar a eles as regras de 
funcionamento da Biblioteca, o Manual do Voluntá-
rio AECX e outros documentos, também disponíveis 
em uma pasta na Biblioteca.

Com a reestruturação das a�vidades da AECX, 
através do cadastro no site, surgiram novos 
interessados em trabalhar na Biblioteca. E nossa 
escala de voluntários está quase completa.

Nossa intenção é que a Biblioteca funcione 30 
minutos antes das Reuniões Públicas da Casa de 
Célia. Os eventuais impedimentos de voluntários 
serão informados à Secretaria.

Embora haja outros trabalhos internos em 
andamento, reabriremos a Biblioteca Aurélio 
Valente a par�r do dia 4 de setembro. 

O atendimento será nos seguintes horários:

• nas tardes de 2ª e 4ª – das 14:30 horas às 15 
horas;

• nas tardes de 5ª – das 14 horas às 14:30 
horas;

• nas tardes de sábado – das 15 horas às 
15:30 horas;

• nas noites de 2ª a 6ª – das 19:30 horas às 20 
horas e

• nas manhãs de sábado – das 8:45 horas às 
9 horas e das 10:15 horas às 10:45 horas.

Pretendemos também ter voluntários antes da 
reunião da Mocidade, aos sábados, das 15:30 às 16 
horas.

Se você ainda não tem cadastro em nossa 
Biblioteca, prepare-se, separe:

1. documento de iden�dade e
2. comprovante de endereço (impresso ou 

virtual).

Veja na próxima página as Regras da Biblioteca.

Esperamos você!

REABERTURA DA BIBLIOTECA AURÉLIO VALENTE
Débora Zambalde
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Biblioteca 
Aurélio Valente

•
Regras de 

funcionamento

1.  Para se cadastrar, traga um comprovante de 
endereço atual e um documento de iden�dade 
(impresso ou virtual).

2.  Cada Leitor cadastrado pode pegar 2 (duas) 
obras para ler/ouvir/assis�r em casa.

3.  O emprés�mo é feito por 14 (quatorze) dias.

4.  Se houver atraso na Devolução, o Leitor ficará o 
mesmo tempo de atraso sem poder pegar 
obras emprestadas na Biblioteca, pois, o 
sistema bloqueia novos emprés�mos.

5.  A Renovação do emprés�mo somente é feita 
com a obra em mãos.

6.  As obras devolvidas serão recolocadas nas 
prateleiras apenas pelos voluntários que atuam 
na Biblioteca.

7.  Cuide bem do exemplar que você pegou, pois, 
ele será emprestado para outras pessoas e 
todos apreciam um bom e bem conservado 
livro/CD/DVD.

8.  Se �ver livro/CD/DVD para doar, pode trazê-los 
para a AECX e deixá-los na Secretaria, 
informando que é para a nossa Biblioteca.

•

+



A Turma da Mônica volta a encontrar André, 
primo do Cascão, que apresentará às crianças 
ensinamentos luminosos de Jesus, fundamentais 
para serem usados no dia a dia. A obra apresenta 
mensagens sábias e amorosas, contadas de forma 
diver�da com os personagens mais queridos do 
Brasil.

DLBV INDICA
Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca

Quem lê vive milhares de vidas antes de morrer... 
Quem nunca lê vive apenas uma.

TÍTULO:  JESUS NO MEU LAR
AUTORES:  Ala Mitchell, Luis Hu Rivas e 
 Maurício de Sousa
ILUSTRAÇÕES:  Diego Almeida, Emy T.Y. Acosta e Lino Paes 
EDITORA:  ED. BOA NOVA
1ª EDIÇÃO:  2018
PÁGINAS:  64

Márcio Xavier

Carlos A. Pereira
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Márcio Xavier e Carlos Alberto 
Pereira são Coordenadores do 
Departamento de Livraria, 
Biblioteca e Videoteca - DLBV
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[...] "Evoluir", portanto, significa 
tornar-se cada vez mais consciente e 
"desperto" e saber ampliar o 

próprio campo de consciência, tanto para bai-
xo como para o alto. O "baixo", conforme 
vimos, representa o nosso passado 
(subconsciente), e o "alto" o nosso futuro, as 
nossas potencialidades espirituais (Supercons-
ciente).

O grau evolu�vo de um indivíduo, portanto, 
corresponde ao grau em que a sua consciência 
se acha desperta. Em outras palavras, quanto 
mais uma pessoa é evoluída, mais é 
consciente; e, ao contrário, quanto menos 
evoluída, mais inconsciente. Ser consciente 
significa, sobretudo, ter saído da "mecanici-
dade", da vivência automa�zada, ter se 
desiden�ficado dos veículos pessoais e ter se 
tornado "indivíduo consciente", que vive e age 
em sintonia com a vontade de seu Si, que 
reflete a vontade divina. Isso somente pode 
acontecer quando o homem começa a 
reconhecer o centro autên�co e real de seu 
ser, o verdadeiro Eu, que é por natureza 
espiritual e se acha em contato com a 
Realidade Eterna.

Assim, podemos dizer que quanto mais um 
indivíduo se livra dos condicionamentos de sua 
natureza inferior, que gostariam de mantê-lo 
na escuridão da falsa consciência, mais ele 
revela o lado divino de sua natureza, pois o 
homem leva consigo, inata, a marca da 
Divindade. Eis a maravilhosa descoberta que 
faz aquele que se auto-realiza: o Eu real é ao 
mesmo tempo individual e universal, pois é 
uma centelha da totalidade divina.

A passagem da inconsciência para a verda-
deira consciência é, todavia, grada�va e lenta. 
É, de certa forma, um caminho que o homem 
percorre interiormente, mesmo sem o saber. É 
um caminho evolu�vo que tem vários níveis e 
estágios, cada um dos quais caracterizado por 
certas manifestações e a�tudes.

Quanto à saúde do indivíduo, os distúrbios, 
mal-estares e doenças que o a�ngem diferem 
segundo o seu grau de evolução. [...]

Os estágios que podem nos interessar mais 
de perto, com relação aos problemas de 
desenvolvimento a que chamamos "doenças", 
são os intermediários, que vão do homem 
comum ao discípulo (que busca o “reino dos 
céus”) e que poderiam ser chamados "estágios 
de transição", pois mesmo o estágio do 
homem primi�vo é, de certa forma, isento de 
problemas, pois ainda não se registra nenhum 
despertar de consciência e nenhuma perturba-
ção. A completa iden�ficação com a forma 
�sica dá um sen�do de unidade e, poderíamos 
mesmo dizer, de harmonia, pois nenhum 
conflito chega a perturbar a consciência do 
homem primi�vo, que se dobra passivamente 
à natureza ins�n�va e se sente "uno" com ela.

•

MEDICINA PSICO-ESPIRITUAL
Ângela Maria La Sala Batá

Primeira parte / Cap. VII
 As doenças e o  grau evolu�vo do homem (extrato)

Ed. Pensamento

FILOSOFANDO sobre a consciência


