
Para acompanhar o
canal, acesse

bit.ly/celiaxavier
e confira.

Deixe o seu like e a�ve
o sininho

para receber nossas
no�ficações!

Buscando sempre a renovação de suas
a�vidades, a TV Célia está com novidade em sua
programação. No úl�mo dia 24 de setembro, o
canal da AECX no Youtube ganhou mais uma
atração, transmi�da no quarto sábado de cada
mês. Trata-se do programa Estudos Espíritas,
dirigido pelos companheiros Jáder Sampaio e
Débora Zambalde.

A primeira exibição, inspirada no Setembro
Amarelo, mês de prevenção ao suicídio, trouxe
análises e reflexões sobre o capítulo “Suicidas”, do
livro “O céu e o Inferno”, de Allan Kardec.

Como o próprio nome sugere, o novo programa
visa promover estudos espíritas, trazendo
esclarecimentos, apreciações, conhecimentos e
outras questões que envolvem nossa doutrina, com
base em diversas obras publicadas. O programa é
transmi�do ao vivo, mas fica salvo no nosso canal.

Atualmente, a TV Celia conta com seis
programas fixos em sua programação de sábado:

• Em todo primeiro sábado é transmi�do o
programa Espiri�smo e Atualidades em
Foco, com André Brasil.

• No segundo, é exibido o Esquina do Célia,
com Jáder Sampaio.

• No terceiro, Bate-papo de Família, com
Najla Loureiro.

• No quarto, esse programa que acaba de
estrear com Jáder Sampaio e Débora
Zambalde.

• Quando há cinco sábados no mês, há ainda
alternância entre os programas Conversa
Boa e Conversa Franca, e, esporadicamente,
reprises interessantes e relevantes de outros
canais espíritas.

A AECX agradece a todos que acompanham a TV
Célia, que também transmite ao vivo as palestras da
Casa e outros estudos!
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Conheça Aqui!“Espiritismo e personalismo são
dois pólos que não se tocam.”

Célia Xavier

“Que fazeis de especial?”
Jesus (Mateus 5:47)

TEM NOVIDADE NA TV CÉLIA!

Associação Espírita Célia Xavier



Com a aproximação do Natal, que traz a alegria
da oportunidade de servir a Jesus, iniciamos a
Campanha de Natal AECX 2022. Contamos mais
uma vez com a colaboração e o empenho de todos
na busca por doações.

A Campanha de Natal AECX 2022 tem por
obje�vo disponibilizar cestas de Natal, material
escolar e brinquedos para famílias em
vulnerabilidade social-econômica de nossas três
unidades assistenciais. Lembrando que a
Campanha #AECXcovid-19 se encerra com a úl�ma
entrega do dia 05/11/2022 e foi um sucesso ao
distribuir mais de 5.500 kits de gêneros alimen�cios
(cestas básicas) e material de limpeza; roupas de
cama, móveis, fradas para adultos, suplementos
alimentares para acamados, além de ajudas
pontuais como auxílio em obras e material de
construção. Realizamos também mu�rões de
atendimento pediátrico e distribuição de remédios.

O desafio agora é manter o engajamento de
sempre dos diversos grupos da associação e
reforçarmos a Campanha Adote um Família AECX
que irá acompanhar de perto e dar apoio para o
empoderamento e desenvolvimento de famílias
cadastradas. Para tal, contamos com o seu apoio na
divulgação das informações a seguir entre os
frequentadores do grupo sob sua responsabilidade.
Mobilize o seu grupo e nos ajude a ajudar!

As doações podem ser realizadas em gêneros
alimen�cios entregues na secretaria da AECX até o
dia 12 de dezembro, ou diretamente na conta
corrente do setor de Promoção Social da AECX:

Associação Espírita Célia Xavier- AECX
CNPJ: 17.511.502/0001-80
CEF- Caixa Econômica Federal (Banco 104)
Agência 1640 | Operação 003
Conta 00002934-0

Chave PIX: promocaosocial@aecx.org.br

Informações Gerais

A) Total de CESTAS DE NATAL a serem distribuídas:

• 400 unidades

B) Montagem das Cestas de Natal:

• Dias: 14, 15 e 16 de dezembro de 2022
• Local: Lar Espírita Esperança,

Rua Dr. Samuel Hahnemann, 99 – Bairro
Salgado Filho

• Horário: das 13:00 às 17:00

C) Perfil de distribuição das 400 cestas de Natal:

Unidade Casa de Etelvina: 180 cestas de Natal
Entrega: 17 de dezembro de 2022

Unidade Nova Luz: 180 cestas de Natal
Entrega: 17 de dezembro de 2022

Departamento de Promoção Social (todas as uni
dades): 40 cestas de Natal

D) Campanha de material escolar e brinquedos
através das CARTINHAS DE NATAL:

As crianças das famílias atendidas nas unidades
de Casa de Etelvina (CE) e Nova Luz (NL) enviarão
“Car�nhas de Natal” que serão disponibilizadas na
Árvore de Natal da Campanha de Natal AECX 2022
montada na entrada do Auditório da AECX.

Dentro das car�nhas, os interessados
em adotar uma car�nha, encontrarão as
informações de cada criança e o que elas pediram,
brinquedo ou material escolar. As lembrancinhas
deverão ser entregues na secretaria da AECX até o
dia 12/12/2022.

E) Cronograma de a�vidades:

Entrega dos presentes das car�nhas:
até 09/12 na Secretaria da AECX

Entrega dos gêneros:
até 12/12 na Secretaria da AECX

Preparo das Cestas de Natal:
14, 15 e 16/12 no LEE às 13:00h

Entrega das Cestas: conforme perfil de
distribuição citado no item “C”.

CAMPANHA DE NATAL AECX 2022
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+
Itens Unidade Quantidade por

Cesta
Total

a arrecadar
Açúcar kg 5 kg 2.000 kg

Arroz kg 5 kg 2.000 kg

Feijão kg 2 kg 800 kg

Macarrão kg 2 kg 800 kg

Farinha de Mandioca kg 1 kg 400 kg

Óleo PETs 900 ml 2 PETs 800 PETs

Milho Verde Latas de 170g 2 Lts 800 Lts

Gelatina Caixas ou pctes 25g 4cx 1.600 cxs

Molho de tomate Latas de 340g 2 sachês 800 sachês

Sardinha Latas de 125g 4 Lts 1.600 Lts

Refresco artificial Pacotes de 15g 4 pcts 1.600 pcts

Biscoito recheado Pacotes de 130g 4 pcts 800 pcts

Refrigerante Pets de 2L 1 PET 400 pets

Doce (goiabada) Barras de 500g 1 barra 400 barras

Maionese Potes de 500g 1 pote 400 potes

Azeitona Sachês de 250g 1 sachê 400 sachês

Milho de Pipoca Pacotes de 500g 1 pct 400 pcts

Pó de café Pacotes de 500g 1 pct 400 pcts

Mistura para bolo Pacotes de 400g 1 pct 400 pcts

Panetone/Chocotone unidades 1 unid 400 unid

F) Relação de itens de cada cesta:



"Li-o com toda a atenção e com o indispensável
equilíbrio entre o coração, porque captei toda sua
sensibilidade derramada nos textos, e a razão,
porque deduzi o valor pedagógico de sua urdidura,
des�nada às almas simples das crianças. A obra
lembrou-me "O pequeno Príncipe", de Saint-
Exupéry, como também o "Fabulário", do tão
injustamente esquecido Coelho Neto. É digna de
edição primorosa com gravuras suges�vas e
coloridas. Como diz o conto da "Camisa Nova", você
se deu um presente e a todos nós também. Mas
espero que não escreva essa minha justa
apreciação na areia... como no conto do mesmo
nome. "A Janela" e "As Flores" encerram profundas
lições para a vida co�diana educa�va e escolar."

DLBV INDICA
Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca

Quem lê vive milhares de vidas antes de morrer...
Quem nunca lê vive apenas uma.

TÍTULO: O DIÁRIO DE CLARINHA
AUTOR: Cezar Braga Said
EDITORA: FEP
1ª EDIÇÃO: 1984
PÁGINAS: 130

Márcio Xavier

Carlos A. Pereira
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Márcio Xavier e Carlos Alberto
Pereira são Coordenadores do
Departamento de Livraria,
Biblioteca e Videoteca - DLBV
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EXPEDIENTE
Conheça Aqui • Informa�vo semanal da AECX

Inclina tua mente para o mais saudável.

Não te faças fiscal do lixo moral da
sociedade, nem te permitas coletar os detritos do
pessimismo como da vulgaridade.

De maneira nenhuma censures o teu próximo,
especialmente quando este se encontre ausente.

Busca os valores posi�vos que existem nos
outros e aprimora aqueles em � existentes.

Sê equânime no teu foro ín�mo e nas tuas
expressões exteriores.

Fala menos e reflexiona mais em torno do amor.

Insiste nas ideias que es�mulam a vontade a
tornar-se forte quão disciplinada.

Planeja a ascensão e pensa sobre ela,
raciocinando a respeito da perda de tempo com as
ilusões e fu�lidades.

Supera o temor de qualquer natureza com a
confiança de que nenhummal de fora poderá fazer-
te mal se es�veres bem interiormente, e que
somente te sucederá o que venha a contribuir para
a tua paz e progresso espiritual.

MOMENTOS DE MEDITAÇÃO
Joanna de Ângelis (Espírito), Divaldo Franco

Cap. 3 - Reto pensar (extrato)

Ed. Leal

FILOSOFANDO sobre o reto pensar

“O homem se torna aquilo que cultiva
no pensamento.”

Joanna de Ângelis


