
SEMANA DE KARDEC

Se es�vesse encarnado como Hippolyte Léon
Denizard Rivail, nosso querido codificador do
Espiri�smo, mais conhecido como Allan Kardec,
completaria 216 anos no dia 03/10/2020. Para
homenagear este, que é carinhosamente chamado
Pai do Espiri�smo, a Associação Espírita Célia Xavier
(AECX) tradicionalmente realiza no início do mês de
outubro de cada ano uma programação especial
para a área doutrinária. Neste ano, apesar das
limitações impostas pela Pandemia do Coronavirus,
novamente haverá uma programação especial,
desta feita entre os dias 01/10 a 09/10.

Segundo Jô Drummond, coordenadora do
Departamento de Evangelização de Adultos (DEA)
da AECX, este ano a Semana Especial terá o tema
“Sede Perfeitos”. “Em minha opinião esta é a
semana principal da Casa de Célia Xavier, porque
Doutrina Espírita nos remete a Kardec e a ele toda a
nossa gra�dão. O obje�vo é homenagear Kardec
com um tema sempre atual, re�rado do Evangelho
Segundo o Espiri�smo. A ideia é oferecer ao público
tanto informações sobre Kardec quanto
desenvolver itens do tema proposto”, comenta Jô.

De acordo com ela, diferentemente das outras
programações em homenagem a Kardec, desta vez
haverá outros horários e dias da semana voltados
para a Semana Especial.

Teremos novidades que serão então:

• Palestra na quinta-feira, dia 01/10

• Palestra na sexta-feira, dia 02/10

• Palestra na reunião de sábado à tarde,
dia 03/10

• Palestra na reunião de pais de sábado,
às 18h.

Em breve, divulgaremos mais informações,
acompanhe e par�cipe!

Acesse www.aecx.org.br para
acessar as lives da programação
especial. Acesse a TV Célia Xavier
também pelo YouTube ou no link
bit.ly/celiaxavier. Esperamos por
você!

Kardec

Nascido em Lyon, na França, Hippolyte Léon
Denizard Rivail foi um influente educador, autor e
tradutor francês, que após presenciar fenômenos
mediúnicos decidiu estuda-los e reunir em livros os
ensinamentos de espíritos superiores. Codificador
da nossa doutrina, ele elegeu o pseudônimo Allan
Kardec ao descobrir, em uma comunicação com
espíritos, que havia sido chamado assim em uma
vida passada.
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“Que fazeis de especial?” Jesus (Mateus 5:47)

“Espiri�smo e personalismo são dois pólos que não se tocam.” Célia Xavier
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MEDIUNIDADE
Pesquisas na atualidade

Alguns crí�cos do Espiri�smo
afirmam que não existem pesquisas
recentes sobre mediunidade, o que
não é verdade. Há, em diversos
países, cien�stas com a formação
devida que se dedicam ao estudo dos
fenômenos apresentados pelos
médiuns. A lista não é pequena, mas
estes cien�stas geralmente não são
conhecidos pela grande maioria dos
membros da comunidade acadêmica,
que é composta por pessoas com
interesses bem delimitados, e cada
vez mais voltados à sua área de
especialização em função da
complexidade do conhecimento, da
ar�culação de centros de pesquisa
por todo o mundo e do volume de
novos ar�gos que são publicados a
cada ano. Um pesquisador pode, por
exemplo, interessar-se apenas pelo
funcionamento de uma determinada
região do cérebro e passar a vida
estudando exclusivamente isto e seus
efeitos, sem qualquer interesse em
outros temas próprios da
neuropsicologia.

Da Universidade do Arizona ao
Ins�tuto Windbridge

Neste ar�go irei destacar alguns dos estudos
coordenados pela pesquisadora norte--americana,
que obteve seu PhD na Área de Farmacologia e
Toxicologia da Universidade do Arizona em 2003.
Julie Beischel fez o equivalente a um período de
pós-doutorado em um programa denominado
Veritas Research Program, que pertencia ao
Laboratório de Avanços na Consciência eSaúde, do
Departamento de Psicologia da Universidade do
Arizona. Ela trabalhou em parceria com o Dr. Gary
Schwartz, um pesquisador com formação em
Harvard, que já publicou cerca de 400 ar�gos e 11
livros acadêmicos. O leitor pode acessar trabalhos
técnicos do Veritas, em língua inglesa, no seguinte
endereço eletrônico: h�p://lach.web.arizona.edu/

veritas_research_program/

Após essa experiência em pesquisa, Beischel
fundou o Windbridge Ins�tute for Applied Research
in Human Potencial1 (Ins�tuto Windbridge para
Pesquisa Aplicada em Potencial Humano), que tem
realizado pesquisas em diversas áreas ligadas à
consciência humana, e do interesse do Movimento

Espírita internacional. Seus trabalhos de pesquisa
são publicados em periódicos especializados e
revistos por pares, ou seja, são avaliados por
especialistas antes de serem publicados.

Neste ar�go apresentamos brevemente alguns
resultados de pesquisas sobre mediunidade.

Cuidados com a pesquisa e
hipóteses alterna�vas à mediunidade

Um dos cuidados que Beischel tem com suas
pesquisas é trabalhar com médiuns, tentando
respeitar como eles exercem suas faculdades, ao
mesmo tempo em que desenha experimentos que
evitam as explicações alterna�vas das quais
normalmente os médiuns são acusados pelos
cé�cos: leitura a frio (cold reading), fraude e
tendência dos consulentes a acreditar naquilo que
eles dizem. Por esta razão, escolheu-se pesquisar o
�po de informações que os médiuns normalmente
obtêm para as pessoas que os consultam, como
no�cias sobre parentes falecidos.

Outro cuidado que se toma para evitar a
percepção que o médium possa ter das reações
emocionais do consulente é não permi�r o contato
entre eles. Um pesquisador entra em contato com
as pessoas interessadas em par�cipar de uma

Jáder Sampaio
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pesquisa sobre mediunidade para obter no�cias de
algum parente desencarnado, e outro pesquisador
entra em contato com o médium.

Pede-se ao médium que obtenha, com o
Espírito comunicante, algumas informações
comuns, que possibilitem análise obje�va quando
comparadas com o que já se sabe sobre o Espírito
desencarnado: aparência �sica, personalidade,
hobbies, causa da morte e o que ele deseja dizer ao
seu parente, por exemplo. O pesquisador que entra
em contato com o médium não tem acesso a tais
informações. Esta é uma forma de controle à
hipótese de telepa�a entre pesquisador e médium
no momento da pesquisa.

Para evitar que as emoções do consulente
afetem sua avaliação da mensagem (tendência a
acreditar), a pesquisa doWindbridge Ins�tute dá ao
par�cipante da pesquisa duas mensagens (que são
recodificadas em listas de itens): uma mensagem
atribuída ao Espírito do seu familiar, e outra de um
Espírito com algumas caracterís�cas comuns ao
primeiro, que vai servir como elemento de
comparação (mensagem-chamariz). O consulente e
o pesquisador que lhe entrega as mensagens não
sabem qual mensagem é atribuída ao parente
desencarnado e qual é atribuída a um Espírito
estranho.

O consulente irá analisar o conteúdo das
mensagens, informação a informação, apontando
se estão certas ou erradas (quando possível) e, ao
final, escolherá qual mensagem seria do seu
parente desencarnado e qual seria a mensagem-
chamariz. Se a mensagem atribuída ao
desencarnado não con�ver dados específicos, mas
apenas informações gerais, a pontuação entre ela e

a do outro Espírito será semelhante, ou seja, não se
conseguirá iden�ficaro Espírito que o consulente
deseja contatar.2

Os médiuns que par�cipam da pesquisa passam
por uma avaliação anterior. Não se conclui se os
candidatos têm ou não mediunidade, mas se são
capazes ou não de perceber, com sua faculdade,
dados pessoais de pessoas desencarnadas, como o
fazia, por exemplo, Chico Xavier.3

A pesquisa, portanto, é feita com pessoas que se
mostram capazes de perceber os Espíritos com
clareza e deles receber informações. Além da top
seleção, eles passam por um treinamento no qual
se trata de é�ca, história da pesquisa moderna com
médiuns e luto. Os médiuns se comprometem a
manter a confidencialidade, a respeitar boas
prá�cas de cidadania, a estudar pelo menos quatro
horas mensais sobre é�ca, entre outros
compromissos.

Alguns resultados posi�vos:
informações ob�das, fenomenologia e

psicofisiologia dos médiuns

Nos livros da autora há três grupos-programas
de pesquisa que são discu�dos: informação,
operação (experiência ou fenomenologia, fisiologia
e psicologia dos médiuns) e aplicações da
mediunidade.

Há muitos resultados esta�s�cos sobre
informação. Em um estudo com 21 mensagens,
constatou-se que não há mensagens 0% ou 100%
certas (nenhum dos médiuns estudados é
“infalível”), mas os resultados das mensagens
atribuídas ao Espírito desencarnado são superiores
aos das mensagens--chamariz. Na análise de itens,
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a probabilidade de diferença entre os grupos ser
devida ao acaso é de 1% (comparando-se item a
item das mensagens), enquanto a probabilidade da
diferença entre a comparação da somatória dos
itens de cada mensagem (escore geral) ser por
acaso é de um por mil. Estes resultados apontam
para a superioridade das mensagens atribuídas ao
Espírito comunicante, ou seja, é favorável à
existência da comunicabilidade de Espíritos
desencarnados.4

Os resultados de pesquisa sobre operação
compreendem a fisiologia, a psicologia e como se
dão as experiências dos médiuns. Em um estudo
com sete médiuns cer�ficados, há relatos de que,
durante a comunicação, eles podem não perceber
o tempo passar (concentração), podem apresentar
níveis altos de emoções nega�vas (luto, perda,
raiva, remorso e arrependimento, por exemplo) e
podem perceber sua imagem corporal de forma
alterada.5 Alguns médiuns iden�ficam a presença
do Espírito comunicante a par�r de alguns sinais,
como sensaçõesde vibração, calor ou percepções
de flashes de luz. São informações já conhecidas
por quem tem experiências com médiuns no
Movimento Espírita.

Em uma pesquisa que estava em progresso,
envolvendo nomes de pessoas encarnadas e
desencarnadas para os médiuns, e na qual se pedia
que os médiuns descrevessem a pessoa citada,
apenas fornecendo o nome, os médiuns vinham
tendo um nível de acertos de 83%, se pessoa está
encarnada ou desencarnada.6

Os médiuns estudados pelo Ins�tuto
Windbridge apresentam sete vezes mais incidência
de doenças crônicas que a população dos Estados
Unidos, duas vezes mais incidência de diabetes e
duas vezes e meia a incidência de enxaqueca, por
exemplo.7 Apesar destes indicadores, os médiuns
�veram comparadas amostras de sangue (33
marcadores hematológicos) e de medidas
fisiológicas colhidas durante o trabalho mediúnico e
uma tarefa de controle, antes e depois das
a�vidades. Os resultados preliminares sugerem que
“o processo mediúnico em si não pode ser
responsabilizado pelo aumento dos marcadores de
saúde nesta população”.8

Em uma pesquisa9 sobre a�vidade elétrica do
córtex do cérebro, realizada com seis médiuns
cer�ficados pelo Ins�tuto Windbridge, comparou-
se os traçados de um médium durante o
pensamento sobre uma pessoa viva conhecida,
durante o pensamento sobre uma pessoa
imaginada e durante a percepção de uma pessoa
desencarnada (experimento 2). Apesar das diversas
limitações do estudo,10 como o número de

médiuns inves�gados, as diferenças encontradas
“sugerem que a impressão de comunicação com os
desencarnados possa ser um estado mental dis�nto
do pensamento comum ou da imaginação”.

Discussão

Os trabalhos de pesquisa do Ins�tuto
Windbridge representam uma nova tendência nos
estudos de fenômenos mediúnicos que se somam a
outras ins�tuições no mundo. Eles incorporam
avanços nas úl�mas décadas que aconteceram na
Biologia, na Psicologia e em outras áreas de
conhecimento e estudam com metodologia
rigorosa um fenômeno que os espíritas
consideramos real, mas que foi negligenciado no
passado pela Parapsicologia, por diversas razões.

Eles têm gerado muita informação favorável às
teses da sobrevivência da alma e da
comunicabilidade dos Espíritos; mais que isso: têm
explorado caracterís�cas do fenômeno mediúnico
de forma rigorosa, que possibilitam novos debates
e questões a serem entendidas pelos médiuns e
pelos espíritas em geral.
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em: 12 ago. 2017.
2 BEISCHEL, Julie; SCHWARTZ, Gary. Anomalous
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demonstrated using a novel triple-blind protocol. Explore.
USA: v. 3, n. 1, p. 23 a 27.
3 Um bom exemplo desta caracterís�ca da faculdade
mediúnica de Chico Xavier está no livro Quando se
pretende falar da vida, do Espírito Roberto Muszkat, de
família judia, em que o médium descreve hábitos
familiares, apelidos e comemorações judaicas, pouco
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pela Editora GEEM, em 1983.
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Electrocor�cal ac�vity associated with subjec�ve
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Ar�go publicado originalmente na revista
Reformador / Setembro de 2020 (FEB)
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AECX Sede 7,73% AECX Sede 20,24%
Lar Espírita Esperança 0,57% LEE 42,12%
Casa de Etelvina 0,41% Casa de Etelvina 0,28%
Nova Luz 0,24% Nova Luz 0,00%

Subvenção CEMIG 0,00% Despesas Operacionais 15,18%
Subvenção COPASA 0,00% Despesas Tributárias 0,00%
Educação Infantil PBH 83,33% Conservação de Instalações 0,23%

Promoção Social 0,11% Campanhas Assistenciais 0,14%
Enxovalzinho 0,46%
Doações Diversas 0,94%

Vendas Bazar LEE 0,00% Despesas Bazar LEE 0,00%

COVID 19 4,90% COVID 19 19,53%
Campanha Fraterna 0,00% Campanha Fraterna 0,00%
Festa Junina 0,00% Festa Junina 0,00%
Noite Retrô 0,00% Noite Retrô 0,00%
Campanha Natalina 0,00% Campanha Natalina 0,00%

Venda de Livros 0,49% Custos Livros Vendidos 0,93%

Outras Receitas 0,45% Despesas Bancárias 1,34%
Aplicações Financeiras 0,37%

TOTALARRECADADO 100,00% TOTALDESEMBOLSADO 100,00%

21.685,00R$ 18.391,12R$

RELATÓRIOFINANCEIROJULHO/ 2020

ARRECADAÇÕES DESEMBOLSOS
CONTRIBUIÇÕESASSOCIADOS DESPESASCOM PESSOAL

1.586,00R$ 38.276,43R$
1.145,00R$ 251,69R$
685,00R$ -R$

CONVÊNIOSPÚBLICOS/ SUBVENÇÕES DESPESASADMINISTRATIVAS
-R$ 13.794,72R$
-R$ -R$

-R$ -R$

233.684,64R$ 210,01R$
CONTRIBUIÇÕESDIVERSAS CAMPANHASASSISTENCIAIS

310,00R$ 130,00R$
1.300,00R$
2.648,75R$

BAZARESPERANÇALEE DESPESASMANUTENÇÃO BAZARESPERANÇALEE

EVENTOSECAMPANHAS GASTOSCOMCAMPANHAS EEVENTOS
13.730,00R$ 17.750,00R$

-R$ -R$
-R$ -R$
-R$ -R$
-R$ -R$

LIVRARIAESPÍRITA CUSTOSLIVRARIA
1.378,00R$ 849,16R$

RENDIMENTOSFINANCEIROS/OUTRASRECEITAS DESPESASFINANCEIRAS

da Associação Espírita Célia Xavier a saber : SedeRuaChopin, LarEspírita,CasadeEtelvina eNovaLuz.

1.263,32R$ 1.222,21R$
1.033,55R$

280.449,26R$ 90.875,34R$

ObservaçõesRelevantes
1> Este demonstra�vo apresenta de forma consolidada as receitas auferidas e as despesas incorridas nas Unidades

TELEFONECELULARDASECRETARIAAECX: 99673 1058
Nessecelular vocêpoderá fazer contatos e programar suasdoaçõese/ou contribuições.

Diretoria Administrativa FinanceiraAECX

2> Período desta consolidação : JULHO/2020.
3> Resultado mês JULHO/2020 (Arrecadação - Desembolsos) = R$ 189.573,92
4> Foi recebido o recurso trimestral da PBH para ser usado nos meses subsequentes.
5> Demonstra�vo disponível em nosso site : h�p://aecx.org.br/demonstra�vo-2020
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Para proporcionar uma nova e ampliada visão sobre o Novo
Testamento, este trabalho traz uma coletânea com comentários
sobre as tarefas amorosas desenvolvidas por dois benfeitores
que, durante mais de setenta anos, dedicaram-se a iluminar o ser
humano: Emmanuel e Chico Xavier. Promovido por uma equipe
de pesquisadores da FEB, torna acessíveis a todas as pessoas os
ensinamentos do Novo Testamento referentes ao estudo e à
interpretação da mensagem de Jesus. Este volume apresenta
comentários alusivos às Cartas universais e ao Apocalipse, com
versículos atualizados de acordo com as traduções mais recentes,
para refle�r a mensagem que nunca envelhece.

Quem lê vive milhares de vidas antes de morrer...
Quem nunca lê vive apenas uma.
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