
Há cerca de uma década o Sr. José Roberto 
Freire Cabral começou a frequentar ro�neiramente 
as reuniões de estudos evangélicos de nossa Casa 
(especificamente a reunião da companheira Dulce 
Goulart), tendo sido acolhido, desde sempre, com 
amor e fraternidade, como todos nós.

Infelizmente, há algum tempo, problemas de 
saúde fizeram com que o Sr. José Roberto deixasse 
de frequentar as reuniões de estudos, mas ele não 
foi esquecido por seus companheiros da Casa de 
Célia. Semanalmente eles o visitavam, aplicando 
passes e mantendo o vínculo espiritual que os unia. 
Estas visitas se repe�ram até abril de 2021, quando 
o Sr. José Roberto desencarnou, deixando um 
legado de gra�dão e generosidade.

Em agosto de 2022, um dos filhos do Sr. José 
Roberto veio à AECX para informar aos com-
panheiros que visitavam seu pai sobre um desejo 
an�go que ele manifestara aos seus familiares, de 
doar um terreno de sua propriedade para a 
Associação Espírita Célia Xavier (AECX). Informou 
ainda que a conclusão do inventário, recém 
ocorrida, permi�a que os herdeiros honrassem o 
desejo do pai, fazendo a doação de um lote de 
360m² de sua propriedade na cidade vizinha de 
Matozinhos, materializando assim um gesto de 
profunda gra�dão e generosidade do Sr. José 
Roberto.

No dia 19 de junho deste ano, a escritura de 
transferência do terreno foi assinada, marcando o 
momento especial em que a AECX recebeu a 
generosa doação. Representando a Associação 
estavam Luiz Fernando Peixoto, responsável pelo 
suporte jurídico, e Humberto Cerqueira, Presidente 
Execu�vo da ins�tuição. A Sra. Maria Cecília 
Marques Cabral, filha do Sr. José Roberto, e seu 
esposo, Vilson José de Freitas, es�veram presentes 
como representantes dos doadores.

Enquanto aguardavam as providências finais do 
Cartório, a Sra. Maria Cecilia demonstrou profunda 
emoção e felicidade ao cumprir o desejo de seu 

saudoso pai. Com os olhos marejados, ela expres-
sou sua gra�dão por ter a oportunidade de 
concre�zar o gesto de generosidade de seu pai.

A Casa de Célia roga ao Mestre Jesus que 
abençoe o Sr. José Roberto e seus filhos pela 
generosidade dessa doação. Além disso, expressa 
sua gra�dão à Mentora Célia Xavier, que, no plano 
espiritual, será a portadora dessa emoção sincera e 
profunda.

Essa doação representa não apenas um legado 
de gra�dão, mas também fortalece o compromisso 
da AECX com a divulgação da Doutrina Espírita e o 
auxílio aos necessitados. Que essa a�tude inspire a 
todos a pra�car o amor e a fraternidade em suas 
vidas, seguindo o exemplo do Sr. José Roberto 
Freire Cabral. 
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Conheça Aqui!“Espiritismo e personalismo são 
dois pólos que não se tocam.”

Célia Xavier

“Que fazeis de especial?”
Jesus (Mateus 5:47)

DOAÇÃO DE TERRENO PARA A AECX
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No dia 16 de setembro, será realizado um bazar 
para o público que frequenta nossa unidade Nova 
Luz, situada no município de Ribeirão das Neves.

A equipe da Mocidade convida você a pra�car o 
desapego e fazer aquela limpa de itens que você 
não usa mais e podem ser doados.

Como ajudar: deixe os itens para doação na 
Secretaria da AECX, com a indicação "para bazar 
Mocidade AECX".

O que você pode doar: itens que estejam em 
bom estado, como: roupas, sapatos, acessórios, 
brinquedos, roupa de cama, itens de decoração, 
livros, etc.

Participe e 
colabore com a 

gente!

BAZAR DE NOVA LUZ
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O clima junino tomou conta de Nova Luz, 
unidade da AECX localizada em Ribeirão das Neves, 
na Grande BH, no úl�mo dia 24 de junho.

No balanço das bandeirinhas coloridas que 
enfeitavam a unidade e da quadrilha animada que 
não pode faltar, a festança contou com barra-
quinhas de brincadeira, comidas �picas, música 
boa, muita alegria e diversão.

Com o apoio e auxílio de voluntários e 
representantes da Mocidade, a festa ficou ainda 
mais especial. A AECX agradece a todos os envol-
vidos.

Seja voluntário! Apresente-se na secretaria e 
colabore para o desenvolvimento das tarefas da 
nossa Casa. A AECX agradece e os beneficiados 
também!

Seja associado e colabore para que a AECX e 
suas demais unidades con�nuem mantendo suas 
a�vidades. Ligue para (31) 3334-5787 e saiba mais! 
Toda ajuda é bem-vinda.

Siga a AECX nas 
redes sociais: 

Instagram: @aecxbh
YouTube:

bit.ly/celiaxavier

FESTA JUNINA EM NOVA LUZ
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Ariel, Clara e Olívia con�nuam na missão de 
resgate de Fabrício, nas zonas umbralinas. Em uma 
clareira no meio da trilha, os amigos se deparam 
com uma cabana que abriga um idoso, um senhor, 
um jovem e um menino de treze anos. Intrigados 
pela cena, eles decidem conhecer a história 
daqueles Espíritos e ficam surpresos ao saber o que 
aquela criança fez. Que �po de sofrimento pode ter 
sido imposto àquele ser, a ponto dele cometer um 
ato de tamanha gravidade? Entre relatos sofridos e 
carregados de emoção, o grupo desvenda os 
tormentos que o levaram, equivocadamente, a atos 
extremos. Porém, como ninguém foge para sempre, 
eles deverão retomar sua caminhada e, pela 
misericórdia de Deus, encontrar maneiras de 
resgatar seus enganos. Segundo volume da trilogia 
Nas Trilhas do Umbral.

DLBV INDICA
Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca

Quem lê vive milhares de vidas antes de morrer... 
Quem nunca lê vive apenas uma.

TÍTULO:    NAS TRILHAS DO UMBRAL - TOBIAS
AUTORES:   Ariel e Tobias
MÉDIUM:   Mônica Aguieiras Cortat
EDITORA:   EME
1ª EDIÇÃO:  2019
PÁGINAS:   352

Márcio Xavier

Carlos A. Pereira
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Márcio Xavier e Carlos Alberto 
Pereira são Coordenadores do 
Departamento de Livraria, 
Biblioteca e Videoteca - DLBV
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[...] À frente dos transtornos e 
contratempos, que surgem nos 

caminhos de todos, invariavelmente, não se 
deixe conduzir pela irritação, pelo agastamento  
ou pelo azedume, procurando compreender 
que nada lhe ocorre sem que tenha um sen�do 
ú�l para o seu crescimento geral.

Perante as ocorrências da violência e diante 
dos quadros de agressões que veja em sua 
rota, realize o melhor que possa, sem prague-
jamentos, sem revolta, sem desespero, porque 
você não está senão no mundo que fez por 
merecer, com as situações que caracterizam a 
sua quadra evolu�va e com as pessoas do seu 
mesmo patamar moral, com ligeiras diferen-
ças, facilmente observáveis.

Onde esteja, semeie alegria e jovialidade, 
atendendo à recomendação do Apóstolo Paulo 
para que demos graças a Deus por todas as 
coisas da vida.

Busque fazer novos amigos, mantendo, 
com carinho, os velhos companheiros. A amiza-
de no mundo é como o beijo solar iluminando 
as flores, sem o qual elas tendem a murchar e 
fenecer.

Alimente-se com moderação. [...]

Afaste-se das pseudonecessidades alcoóli-
cas. [...]

Procure ser comedido nas brincadeiras, a 
fim de não constranger os amigos, gerando 
afastamentos e inimizades [...].

Sorria, seja prazenteiro, uma vez que o 
Evangelho de Jesus, que você afirma conhecer, 
é fonte inesgotável de alegrias.

E quando chegar ao fim o seu dia, vivido 
com maior ou menor dificuldade, ponha-se em 
meditação. Verifique onde é que você poderia 
ter sido melhor, em que itens deveria ter agido 
melhor, e, sem remorsos perniciosos, faça 
projetos de renovação para o dia seguinte, 
procurando levá-los seriamente.

Ore e entregue-se uma vez mais ao 
Supremo Senhor, construindo, dia a dia, a 
própria felicidade, a sua própria luz.

Valorize o seu dia.

Não o desperdice remoendo mágoas ou 
des�lando tormento, mas aprenda a cul�var a 
alegria de viver, apesar das lutas e limitações 
que carregue.

Valorize o seu tempo na Terra e prossiga, 
decidido pelo bem, para que, no serviço do 
Senhor, você con�nue crescendo em busca do 
encontro consigo mesmo.

•

PARA USO DIÁRIO
Joanes (Espírito) / J. Raul Teixeira

Cap. 2 - Valorize o seu dia (extrato)
Ed. Fráter

FILOSOFANDO sobre o valor de cada dia 


