
Com boa música, oficinas infan�s, ações 
recrea�vas, um café da manhã no quilo e muito 
especial, o evento, promovido pela Promoção 
Social, foi realizado no dia 1º de outubro a primeira 
edição do evento “Manhã de Afeto, na unidade Lar 
Espírita Esperança, no bairro Salgado Filho, e reuniu 
diversas famílias da Casa de Célia.

Quem esteve no local pode rever e fazer amigos, 
aproveitar e se diver�r bastante.

Toda verba arrecadada será rever�da em auxílio 
para AECX e suas unidades.

A AECX agradece a todos que pres�giaram e 
colaboraram para realização desse evento.

Segundo a organização, foi o primeiro de muitos 
outros que virão. •

Seja associado e ajude a AECX
a manter suas atividades. 

Procure a secretaria e saiba 
mais!
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Conheça Aqui!“Espiritismo e personalismo são 
dois pólos que não se tocam.”

Célia Xavier

“Que fazeis de especial?”
Jesus (Mateus 5:47)

MANHÃ DE AFETO

Associação Espírita Célia Xavier
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A turma do Judô de Citrô par�cipou da 32ª Copa 
Be�m Open de Judô. O fes�val ocorreu em agosto e 
contou com atletas iniciantes e veteranos.

Disputando a compe�ção e desfrutando de um 
fes�val educa�vo com treinos especiais, nossos 
judocas puderam colocar em prá�ca o que 
aprenderam, conhecer outros atletas, se diver�rem 
e  interagirem. Muitos foram premiados, todos 
ampliaram ainda mais seus conhecimentos.

Uma experiência incrível, de muita inclusão.

O Judô em Citrô ocorre na unidade Casa de 
Etelvina e é uma a�vidade sob responsabilidade da 
Diretoria de Promoção Social realizada por um 
grupo de voluntários. •

Seja voluntário na AECX.
Toda ajuda é bem-vinda! 

Apresente-se na secretaria e 
saiba mais! 

JUDÔ EM CASA DE ETELVINA
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Obra que apresenta a trajetória de vida da 
família Xavier. Em meio a tantas lutas e sofrimentos, 
a fé inabalável na presença de Deus e a certeza da 
proteção espiritual conduzem a caminhada de seres 
interligados através das reencarnações e dos 
resgates inevitáveis. De Pedro Leopoldo a Sabará, 
de Uberaba para o Mundo, bons combates foram 
travados. Entre grandes dores e sacri�cios vividos 
em família, como o alcoolismo, a esquizofrenia, a 
instabilidade dos empregos, a carência de recursos 
materiais, depressão, obsessão e até mesmo o 
suicídio, ainda assim é possível persis�r, fazendo o 
bem e seguindo os ensinamentos de Jesus. Por 
essas trilhas, conheça os familiares de Chico Xavier.

•

DLBV INDICA
Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca

Quem lê vive milhares de vidas antes de morrer... 
Quem nunca lê vive apenas uma.
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Márcio Xavier
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Márcio Xavier e Carlos Alberto 
Pereira são Coordenadores do 
Departamento de Livraria, 
Biblioteca e Videoteca - DLBV
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Pergunta-se, às vezes, se a religião é 
necessária. A religião, bem compre-
endida, deveria ser um laço unindo os 

homens entre si e unindo-os através de um mesmo 
pensamento ao princípio superior das coisas. 

Há na alma um sen�mento natural que a leva 
em direção a um ideal de perfeição no qual se 
iden�fica o Bem e a Jus�ça. Se ela fosse esclarecida 
pela Ciência, for�ficada pela razão, apoiada na 
liberdade de consciência, esse sen�mento, o mais 
nobre que se pode experimentar, tornar-se-ia o 
móvel de grandes e generosas ações; mas emba-
ciado, falseado, materializado, tornou-se muito 
frequentemente um instrumento de dominação 
egoísta, pelos cuidados da teocracia. 

A religião é necessária e indestru�vel, pois ela 
haure sua razão de ser na própria natureza do ser 
humano, da qual resume e exprime as aspirações 
elevadas. Ela é, também, a expressão das leis 
eternas, e, nesse ponto de vista, deve se confundir 
com a Filosofia, que faz passar do domínio da teoria 
ao da execução, e torna-se viva e operante. 

Mas, para exercer uma influência salutar, para 
voltar a ser um móvel de elevação e de progresso, a 
religião deve despojar-se dos disfarces de que se 
reves�u através dos séculos. O que deve desapa-
recer, não é o seu princípio, são, com os mitos 
obscuros, as formas exteriores e materiais. É 
preciso ter o cuidado de não confundir coisas tão 
dissemelhantes. 

A verdadeira religião não é uma manifestação 
exterior, é um sen�mento, e é no coração humano 
que está o verdadeiro templo do Eterno. A 
verdadeira religião não poderia ser limitada a 
regras, nem ritos acanhados. Não tem necessidade 
nem de fórmulas nem de imagens; ela pouco se 
importa com os simulacros e formas de adoração, e 
só julga os dogmas pela sua influência sobre o 
aperfeiçoamento das sociedades. A verdadeira 
religião abrange todos os cultos, todos os 

sacerdócios, eleva-se acima deles e lhes diz: A 
verdade é mais alta! 

Deve-se compreender, entretanto, que nem 
todos os homens estão no estado de a�ngir esses 
cumes intelectuais. É por isso que a tolerância e a 
benevolência se impõem. Se o dever nos convida a 
desligar os bons espíritos dos aspectos vulgares da 
religião, é preciso abster-nos de lançar pedras às 
almas sofredoras, banhadas em lágrimas, incapazes 
de assimilar noções abstratas, e que encontram na 
sua fé inocente sustento e reconforto. 

•

DEPOIS DA MORTE
Léon Denis

Cap. I - A Doutrina Secreta. As Religiões (extrato)
Ed. CELD | 1889

FILOSOFANDO sobre as religiões (VI)


