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“Espiritismo e personalismo sao
dois polos que nao se tocam.”
Célia Xavier

FERIADOS DE NATAL E ANO-NOVO

COMUNICADO

Informamos que, excepcionalmente, nao havera
atividades nos dias 24.dez-25.dez e 31.dez-01.jan.

Desejamos a todos um Natal com Jesus
e um Ano-Novo repleto de saude e paz.

Fraternalmente,

<y Associacao Espirita Célia Xavier
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VIBRAGOES RUINS AO CHEGAR A TERRA
Aprendendo com Andre Luiz

“Reparem as sombras que nos rodeiam,
identifiquem a mudanga geral. Infeliz-
mente, as emissdes vibratorias da
Humanidade encarnada sGo de natureza
bastante inferior, em nos referindo a
maioria das criaturas terrestres, e estas
regioes estdo repletas de residuos escuros,
de matéria mental dos encarnados e
desencarnados de baixa condigdo. Atraves-
saremos grandes zonas, ndo propriamente
tenebrosas, mas muito obscuras ao nosso
olhar. Daqui a duas horas, porém, encontra-
remos sinais da luz solar.” [1]

Aniceto, André Luiz e Vicente ndo utilizaram a
estrada comum que liga a colonia Nosso Lar a Terra.
Sempre objetivando melhor aprendizado de seus
pupilos, o mentor escolheu outro caminho, com
grandes dificuldades para ser percorrido. A prin-
cipal delas era a existéncia de vibragdes inferiores
por parte dos encarnados, embora se deparassem
também com monstros indescritiveis que fugiam
ante a aproximacdo dos trés, buscando reflgio no
fundo da paisagem sombria e triste.

Facamos uma comparacdo grosseira apenas
para termos no¢do do que 0s amigos sentiram
naquele momento. Imagine que estamos no
campo, um local arborizado e sereno, com clima
agradavel e ar puro que nos permite ver e ouvir
tudo o que a natureza oferece: vegetacdo, animais,
céu, Sol, etc. Entretanto, precisamos comparecer a
uma grande fabrica localizada em movimentado
centro urbano e que utiliza inUmeros produtos
quimicos nas suas atividades. Durante o trajeto, aos
nos aproximarmos cada vez mais, sentiremos forte
impacto causado pela brusca mudanca de ambien-
te. Assim, seremos alvejados por uma atmosfera
nauseante e carregada, que prejudicard visdo e
olfato, gerando desconforto, olhos lacrimejantes,
dificuldade para respirar, dores de cabeca, dentre
outras sensaces extremamente desagradaveis.
Teria sido mais ou menos isso que o trio sentiu ao
se aproximar da Terra. Por consequéncia podemos
imaginar o quanto é meritério o trabalho de
Espiritos abnegados que deixam as esferas supe-
riores e se dirigem ao plano repulsivo e hostil em
que vivemos, tendo como objetivo nos auxiliar em
nossas dificuldades. Para percorrer esses caminhos
€ necessario muito bom animo e algumas disposi-
cOes especiais, como no caso de André e seus
companheiros.

Depois de empreenderem longa caminhada,
comecaram a vislumbrar a luz do Sol e, um pouco
mais adiante “surgia a Terra, (...) como paisagem
além, a interpenetrar-se nas extensas regides espiri-
tuais.” Aniceto se alegrou e informou: “Entramos na

zona de influenciacdo direta da Crosta. Poderemos,
doravante, praticar a volitagdo, utilizando nossos
conhecimentos de transformagdo da forca centripe-
ta. A luz que nos banha resulta do contato magnéti-
co entre a energia positiva do Sol e a for¢a negativa
da massa planetdria. Prossigamos. Ndo tardaremos
a entrar no Rio de Janeiro.”[1]

E interessante notar que no plano astral,
proximo ao planeta, o ambiente é péssimo em
funcdo das energias mentais nocivas e densas
oriundas dos encarnados. Porém, para podermos
viver na crosta terrestre, a Providéncia Divina se
utiliza das emanac@es energéticas do Sol e da forca
tellrica do orbe para que assim a atmosfera passe
por um processo de assepsia, de tal maneira que as
pessoas sofram o menos possivel os terriveis efeitos
de seus proprios pensamentos.

André questionou sobre como localizariam o
caminho para a cidade do Rio de Janeiro. Segundo
Aniceto uma bussola ajudaria, contudo eles
deveriam se orientar utilizando a energia do préprio
pensamento. E dessa maneira, um pouco mais
tarde, se aproximaram exaustos das ruas proximas
a baia da Guanabara. Foi quando o mentor os
convidou a se abeirarem do mar a fim de praticarem
exercicios respiratérios. Tal fato chama-nos a aten-
¢do para algo que ndo é novidade para muita gente:
0 aspecto revigorante, salutar, relaxante e até mes-
mo terapéutico que o mar proporciona.

Ndo obstante, o amigo espiritual constata que
“indiferentes G nossa presenga, o0s transeuntes
passavam apressados, de mente chumbada aos
problemas de ordem material.”[1] Isso nos faz
pensar: quantas maravilhas, quantas oportunidades
de evolucdo desperdicamos diariamente por estar-
mos desconectados com as forgas superiores da
vida? Reparem que, ndo sdo poucos os dias em que
s6 olhamos para baixo, mantendo a cabeca atolada
em atribulagdes do mundo fisico. Mudariamos
inUmeras coisas para melhor se levantdssemos os
olhos para o Mais Alto e, em siléncio, buscassemos
no recurso da ora¢do o contato com os Espiritos
superiores.

Valdir Pedrosa

REFERENCIAS:

[1] Os Mensageiros — Pelo
Espirito André Luiz, psicografado
por Francisco Candido Xavier —
capitulo 33 (A caminho da
crosta).
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DLBV INDICA
Departamento de Livraria, Biblioteca e Videotecd

Mdrcio Xavier

Trinta parabolas contadas por Jesus Cristo e aqui 5 I ——
gravadas pela sensibilidade do autor. Comentarios
escritos em linguagem clara que as criangas irdo CLOV‘S
memorizar pelo resto de seus dias! Texto Evangélico
das pardbolas na integra, e agora enriquecidos com

0s notdveis recursos das ilustragdes. O prefacio é de
Emmanuel, na psicografia de Chico Xavier.

Mdrcio Xavier é Coordenador do
Departamento de Livraria,
Biblioteca e Videoteca - DLBV

Prefacio de Emmanuel
Rec. por Francisco
Candido Xavier

v 0.0

Quem 18 vive milhares de vidas antes de morrer...
Quem nanca & vive apenas uma,

TITULO: HISTORIAS QUE JESUS CONTOU
Parabolas do Evangelho narradas as criangas
AUTOR: CLOVIS TAVARES
EDITORA: LAKE
12 EDICAO: 1980
PAGINAS: 128
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FILOSOFANDO sobre a vida interior

‘ ‘ A vida interior bem-direcionada ensina a

criatura a aceitar-se como é, sem desejar
imitar modelos transitérios das glérias momen-
taneas, que brilham sob os focos das lampadas da
ilusdo; mas também a ndo ambicionar parecer-se
com outrem, cujas caracteristicas sdo belas nele e
ndo em gquem a elas aspira. Ser auténtico em si
mesmo, autoamar-se, sem derrapar nas ambicGes
acumuladoras inspiradas pelo egoismo, nem supor-
se melhor do que os demais constitui uma vitoria
sobre os conflitos e os complexos que atormentam
e facultam a desvalorizagdo da pessoa amargurada
entre lutas internas e fracassos externos. [...]

Esse comportamento sugere a experiéncia do
amor, como forma de entrega IlUcida e destituida
das paixdes que amesquinham o sentimento. Ao
amar, busca esquecer-se de si mesmo a fim de doar-
se, enriquecendo-se enquanto promove os demais.
Esse desdobrar do sentimento afetivo constitui o
momento glorioso da autorrealizacdo, aquele no
qual o ser entoa um canto de entusiasmo a vida,
exaltando-a e glorificando-a em si mesmo e em
torno dos préprios passos. Essa manifestacdo do
amor irrompe do seu interior como um sol que
nasce suave e belo, crescendo até atingir o maximo,
com uma diferenca, que é a de ndo declinar jamais,
permanecendo a aquecer e iluminar.

Enquanto perdura o sentimento de amor-
permuta, dar para receber, ou primeiro receber
para doar depois, o egoismo, o sentido de crianca
psicologica permanece dominador, dificultando o
amadurecimento real.

Esse amor que leva ao auto esquecimento — das
paixdes perturbadoras, das exigéncias descabidas,
das ilusdes injustificaveis — é conquista interior que
dignifica e liberta.

Nessa fase do desenvolvimento da vida interior,
0 ser passa a acreditar na sua destinagdo espiritual,
que é a conquista da felicidade desde agora, e,
tranquilizando-se quanto aos fatores dissolventes e
amesquinhantes, avanga sem preocupar-se com as
torpezas que ficam na retaguarda.

Somente acreditando nas proprias possibilida-
des e empenhando-se por vivé-las, apesar dos
obstaculos que surgem, é que se atinge com éxito a
viagem interior, o autodescobrimento e as técnicas
que podem ser aplicadas para auferir os beneficios
dessa realizagdo.

Alcancado esse estagio, surge a vontade da
libertagcdo das coisas, das cadeias frageis que atam
aos condicionamentos passados, que pareciam ofe-
recer seguranga, em uma existéncia fisica que se
interrompe a qualquer momento, mas que parece
impor necessidades de fixacdo, que ndo vdo além
de quimeras. Todos os pertences valem o preco que
|lhes sdo atribuidos, devendo ser considerados de
menor importancia, embora a sua momentanea
utilidade. A libertacdo dos pertences é momento de
alta magnitude para a harmonizacgdo psicolégica em
relacdo a vida, seja no corpo ou fora dele. A vida
interior implicita, quando conquistada, ressurge no
campo das formas em manifestacdo explicita. O ser
se apresenta total, livre de impedimentos, rico de
aspiraces, sem conflitos, sem queixas; pleno,
portanto.

VIDA - DESAFIOS E SOLUGCOES
Joanna de Angelis (Espirito) / Divaldo P. Franco
Cap. 4.4 - Vida interior (extrato)
Ed. LEAL

Expedigdo:

Imagens (fotos, ilustragées, vetores):
Proéprias e obtidas em bancos de imagens gratuitas
(Pexels, Pixabay, Unsplash, etc.)
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Disponibilizado somente em formato digital
via e-mail de inscrigdo pelo site da AECX
ervigos de e-mail:

x.org.br / faleconosco@aecx.org.br
para correspondéncia:

ssoria de Comunicagdo

ro Jorge, 314 - Prado

05 - Belo Horizonte / MG



