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Aprendemos com a Doutrina dos espíritos que
os problemas, as dificuldades, os obstáculos
revelam-se importantes oportunidades para
aprendizado e crescimento espiritual.
Naturalmente, essa máxima espírita não representa
culto à dor e ao sofrimento, mas simplesmente o
reconhecimento de que nessas situações
encontramos oportunidade para renovar crenças e
a�tudes, para revigorar as forças ín�mas e buscar
novos caminhos, para inovar e promover novas
prá�cas.

A Pandemia vivenciada em todo o mundo
atualmente insere-se perfeitamente nessa situação.
Afetando profundamente não só o cenário da
saúde dos indivíduos, a Covid-19 causou profundos
impactos em todos os setores da vida, individual e
cole�vamente. À dor e ao sofrimento advindos das
doenças, das perdas e dos afastamentos somam-se
a abrupta mudança de ro�nas, as graves crises
econômicas, com reflexos profundos na vida das
pessoas e na sobrevivência das empresas, as
dúvidas e os desencontros no cenário polí�co, etc.
Por outro lado, vemos o ser humano adaptando-se,
extraindo aprendizado, criando novos caminhos,
novas soluções. A adaptação e a inovação são
também caracterís�cas desta triste situação. Como
a doutrina nos mostra, nesses períodos de dor
intensa o ser humano promove avanços
significa�vos no campo individual e no campo
cole�vo de convivência.

Nas casas espíritas a situação é semelhante.
Como medida prudente e salutar, as portas �sicas
encontram-se fechadas, mas as a�vidades
con�nuam. Vemos nas co-irmãs a�tudes constantes
de adaptação às novas circunstâncias, buscando-se
formas de con�nuidade das a�vidades em novas
circunstâncias. A adaptação e a inovação ditam as
regras.

Na AECX, observamos com grande sa�sfação a
expressão da resiliência. Pouco tempo após o
advento da necessidade do distanciamento �sico,
os colaboradores começaram a refle�r e a se

mobilizar para encontrar soluções. Imperioso que a
casa con�nuasse sua trajetória quase secular de
contribuição para o desenvolvimento do espírito,
encarnado e desencarnado, ante seu propósito
declarado de contribuir para tornar o homem
melhor.

Agora, observamos intensas a�vidades no
campo da Promoção Social (Campanha Covid-19,
Festa Junina, Costura, etc.) e também no campo
doutrinário (TV Célia, Cursos e Seminários,
Evangelização Infan�l, Mocidade, Curso de Passes,
Curso de Mediunidade, etc.). Encontramos
dinamismo, inicia�vas inéditas, e trabalho intenso.

A TV Célia, por exemplo, permi�u que as
a�vidades doutrinárias da Casa a�ngissem públicos
muito mais variados e amplos, inclusive com
residentes em outras cidades, estados e até países.
Pessoas que se encontram impossibilitadas de
deslocamentos têm agora a oportunidade de se
manterem conectadas às a�vidades.

Outro aspecto inovador e constru�vo é a maior
interação entre as casas espíritas, proporcionada
justamente pelos valiosos recursos tecnológicos da
modernidade.

Os voluntários da AECX, em seus mais diversos
campos de atuação e de especialização, têm
emprestado sua valiosa contribuição para que tudo
isto aconteça, sempre é claro sob a inspiraçãomaior
dos nossos queridos orientadores espirituais.

Assim, é com muita alegria que parabenizamos
e agradecemos a todos, por tudo que têm feito e
contribuído.

E com todo o cuidado para evitar o
personalismo, gostaríamos de simbolizar esse
agradecimento através de uma breve, mas justa,
homenagem ao um an�go e valoroso colaborador
da AECX, mas que neste momento peculiar da
Pandemia tem prestado serviços de destacada
relevância. Trata-se do João Parreira.
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“Que fazeis de especial?” Jesus (Mateus 5:47)

“Espiri�smo e personalismo são dois pólos que não se tocam.” Célia Xavier
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Faça chuva ou faça sol, de
segunda a sábado e, muitas
vezes, até domingo, é possível
vê-lo nas lives da TV Célia Xavier.
Em momentos breves, mas
significa�vos, ele, normalmente,
aparece com sua voz suave
saudando a todos, proferindo
avisos e agradecimentos.

Mas o trabalho dele na Casa vai muito além
disso. Vice-presidente doutrinário, foi dele a ideia
de criar o canal da AECX no YouTube. Essas
transmissões ao vivo passaram a ser exibidas no
intuito de amenizar o isolamento social provocado
pela pandemia e de dar con�nuidade às a�vidades
da AECX, em formato virtual. Por mais simples que
possa parecer para quem acompanha o canal, fazer
acontecer não foi e não é tão fácil assim.
Determinado e dedicado, Parreira precisou
“treinar” os dirigentes da semana, diante das
naturais dificuldades com as novas tecnologias. Aos
poucos, a equipe foi se aprimorando, mas os testes
não pararam. Para que corra bem, há um horário
es�pulado, de alguns minutos antes, para que
todos da live do dia entrem. Além disso, Parreira
também faz testes de imagem, luz e de som,
antecipadamente, com os palestrantes convidados,
para que as lives sejam transmi�das com a melhor
qualidade possível. É ele quem inicia e encerra cada
exibição ao vivo, quem transmite vídeos
informa�vos, a abertura, e quem fica nos

bas�dores, acompanhando, para que tudo ocorra
bem.

E o trabalho do Parreira não para por aí, ele teve
outras ideias e as implementou rapidamente: com
linhas de transmissão via WhatsApp, ele informa as
pessoas sobre as a�vidades da casa e sobre as lives
e criou o SOS Prece.

Estudioso, persistente, determinado e um
entendedor e pesquisador das tecnologias
emergentes, Parreira está sempre em busca de
alterna�vas para reinventar as a�vidades da AECX
e dar con�nuidade aos trabalhos da Casa.

E não só com a Casa de Célia. Fiel trabalhador e
muito dedicado ao Movimento Espírita, ele tem
ajudado diversas outras ins�tuições a fazer lives, e a
desenvolver soluções tecnológicas que viabilizem
transmissões simultâneas de conteúdo espírita,
como as que podem ser conferidas aos domingos
na TV Célia.

Neste momento, a direção da AECX, através de
sua Diretoria, deseja registrar profundo
agradecimento a todos que emprestam suas
capacitações, seu tempo e seus esforços para que a
Casa con�nue e até amplie suas a�vidades.

Através deste singelo registro, a Direção da AECX
homenageia a todos os colaboradores da Casa, em
suas mais variadas a�vidades. •
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Despedindo-se de maio em grande es�lo e
dando boas vindas a junho com bastante
animação, o Arraial do Célia, segunda edição em
formato virtual, será realizado no próximo dia
29/05/2021, às 19h, na TV Célia Xavier. A festança
online, para segurança de todos em meio à
pandemia do coronavírus, promete unir corações,
transmi�r alegrias e, claro, espalhar muito amor ao
próximo. "O que esperamos para este ano? Muita
gente se envolvendo, contribuindo e conectada na
TV Célia Xavier no dia 29/05, às 19h, para uma
festa agradável e solidária!”, reforça Eli Helberth,
vice-presidente de Promoção Social da AECX.

Solidariedade

Por falar em festa solidária, será vendido um kit
junino no valor de R$ 50 para ajudar na
con�nuidade das ações de promoção social que a
AECX realiza, como a campanha #AECXcovid-19,
que visa auxiliar famílias carentes afetadas pela
pandemia. “Que mais pessoas possam aproveitar a
nosso Arraial, confraternizar e ter a oportunidade
de ajudar às famílias atendidas pela campanha
#AECXcovid-19. Que as boas energias dos
momentos de descontração e alegria que uma
festa junina nos inspiram possam chegar a todos os
corações que necessitem de apoio para enfrentar
os desafios”, deseja Eli.

Segundo ele, esse ano serão vendidos 500 kits
juninos. Em cada kit terá 500 ml de canjica, 500 ml
de caldo de feijão, 250 g de galinhada, 2 cachorros-
quentes, 1 pé-de-moleque, 1 paçoca, 1 cocada, 1
doce de leite, 1 praliné. Os kits serão vendidos até
28/05, ou até o limite de pedidos ser alcançado.

Novidade

Este ano, os kits juninos poderão ser re�rados
no Lar Espírita Esperança (Rua Dr. Samuel
Hahnemann, 99- Salgado Filho, Belo Horizonte-
MG), em esquema de Drive Thru. “As pessoas
receberão os kits encomendados na janela do
carro, sem precisar descer e respeitando todas as
recomendações de segurança sanitária em função
das medidas de combate à pandemia do novo
coronavírus. Aquelas que �verem alguma
dificuldade de deslocamento podem solicitar a
entrega em casa, com um taxa fixa de 10 reais”,
comenta Eli.

Compra

Para adquirir o kit acesse o link bit.ly/
aecxkitjunino . Guarde o comprovante, pois ele
será necessário para a conclusão do pedido.
Dúvidas? É só entrar em contato pelo WhatsApp
(31)98839-6546.

Montagem dos kits

Todo o processo de produção, confecção e
entrega dos Kits serão realizados, seguindo
rigidamente as determinações de higienização e
distanciamento indicados pelas autoridades
sanitárias.

“Nos bas�dores é muito especial, pois cada um
dá o seu melhor, contribui fazendo os kits,
preparando a comida, decorando. É uma grande
festa de confraternização, de união, de trabalho
cole�vo”, ressalta Cris�na Amorim, responsável
pela organização do evento.

Programação

Para conferir o Arraial do Célia, acesse a TV Célia
Xavier pelo YouTube, pelo site www.aecx.org.br ou
pelo link bit.ly/celiaxavier no dia 29/05, às 19h. Na
transmissão ao vivo será possível conferir músicas,
brincadeiras, quadrilha e até concurso de melhor
traje junino. Programe-se e par�cipe!

“O Arraial do Célia, a meu ver, é uma das festas
mais importantes da casa, pois consegue mobilizar
a Evangelização, a reunião de pais, a Mocidade,
todas as outras reuniões. É uma festa de
confraternização que, na verdade, é um pretexto
para nos encontrarmos de alguma forma. Sempre
foi assim. E já que omomento não nos permite que
esse encontro seja fisicamente, que seja
virtualmente. Com a live junina, espero que
consigamos cumprir o propósito de estarmos
conectados nesse pensamento de união e de
trabalho cole�vo”, frisa Cris�na.

Ajude-nos a ajudar!

Para colaborar com as campanhas
da Promoção Social da AECX:

Chave PIX: promocaosocial@aecx.org.br
ASSOCIAÇÃO ESPÍRITA CÉLIA XAVIER – AECX
CNPJ: 17.511.502/0001-80
Caixa Econômica Federal (CEF)
Código do banco 104
Agência 1640
Conta 00002934-0
Operação PJ 003

Toda ajuda é bem-vinda!
A AECX agradece!
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APRENDENDO COM ANDRÉ LUIZ
Aprendamos com Jesus

Grandes instrutores, nos fluidos da
carne, amedrontam-se por sua vez,
diante dos atritos humanos, e se
recolhem, indevidamente, na
concepção que lhes é própria.
Esquecem-se de que Jesus não

esperou que os homens lhe atingissem as glórias
magnificentes e que, ao invés, desceu até ao plano
dos homens para amar, ensinar e servir. Não exigiu
que as criaturas se fizessem imediatamente iguais a
Ele, mas fez-se como os homens, para ajudá-los na
subida áspera. (...) Se o Mestre Divino adotou essa
norma, que dizer das nossas obrigações de criaturas
falidas? [1]

Ao estudar a Doutrina Espírita aprendemos
sobre as três revelações feitas à humanidade: a
primeira delas foi a Jus�ça, trazida pelo legislador e
médium hebreuMoisés. O Amor foi a segunda, cuja
responsabilidade de apresentá-la ao mundo coube
ao nosso próprio governador espiritual, Jesus
Cristo. Já a terceira revelação, a Verdade, não
chegou à Terra pelas mãos de um só homem, mas
sim através do intercâmbio mediúnico com
En�dades Superiores, integrantes da equipe do
Espírito da Verdade, cujos ensinamentos foram
codificados por Allan Kardec. [2]

Esta sequência nos permite compreender que
as revelações foram minunciosamente
programadas pela Espiritualidade. A Jus�ça �nha
que vir primeiro, pois não há Amor ou Verdade sem
ela. Ela é a base para as demais. Estabelecida a
Jus�ça, é hora de semear o Amor, tendo em vista
que o terreno ín�mo das criaturas já está preparado
pela noção de direitos e deveres que cabe a cada
qual. Em ambiente propício, o Amor floresce e
conduz o indivíduo ao conhecimento da Verdade,
capaz de libertá-lo dos grilhões da ignorância. As
três são importan�ssimas para o desenvolvimento
da humanidade em todos os aspectos, contudo, o
Amor situa-se em posição especial. Ele é a ponte
que une os anseios de Jus�ça aos ideais da Verdade.
O Amor ilumina a Jus�ça e sublima a Verdade.

Para embasar nosso raciocínio, basta observar
que o Mestre u�lizou um de seus emissários,
Moisés, como portador da Jus�ça. Em se tratando
da Verdade, a revelação não foi personalizada, mas
teve um apelo global, tendo em vista que os
Espíritos se manifestam por toda parte levando
consolo, esclarecimento e orientação a todos os
homens, sem nenhuma dis�nção. Porém, com o
Amor foi diferente. Dada a importância deste
elemento em toda a obra divina, o próprio Cristo
encarnou em nosso planeta com o obje�vo não
apenas de trazer a lição teórica mas, sobretudo, de
vivenciar em seu grau máximo este que é o mais
nobre dos sen�mentos. Jesus ensinou e viveu o
Amor em plenitude, de forma incondicional e
intensa. O Evangelho registra seu Amor pela
humanidade em todas as circunstâncias e de várias

formas.

O Cristo Jesus, en�dade cósmica de evolução
inimaginável para nossos acanhados padrões de
percepção, é o criador do mundo em que vivemos.
Foi ele quem recebeu de esferas mais elevadas a
missão de criar e zelar pelo nosso planeta. OMestre
preparou nossa morada e cuida até hoje de tudo
para podermos trilhar nossa caminhada evolu�va
nesta escola abençoada. [3] Se é fato que o Cristo
está no leme desta grande embarcação, também é
verdade que ele foi o engenheiro que a projetou e
construiu, e desde milênios desempenha com
extrema sabedoria a administração deste orbe.

Jesus não �nha obrigação nenhuma de vir à
Terra trazer a revelação do Amor, mas veio, por
Amor. Agora, pense: se um Espírito desta grandeza
veio até nós e nos amou, ensinou e serviu, o que
nos faz pensar que nós, Espíritos imperfeitos e
falidos, temos o direito de fugir das obrigações que
nos competem? Não podemos negar a devida
importância às necessidades de aperfeiçoamento
moral e espiritual ainda presentes em nossa
in�midade. Por isso é fundamental aprendermos
com os exemplos de Jesus, pois ele, acima de todos,
foi capaz de vivenciar integralmente o que ensinou.
A vida do Cristo é um hino eterno de homenagem
ao Amor. Jesus é a personificação do Amor. •

REFERÊNCIAS

[1] Os Mensageiros – Pelo Espírito André Luiz, psicografado por
Francisco Cândido Xavier – capítulo 6 (Advertências profundas).
[2] O Evangelho Segundo o Espiri�smo – Allan Kardec – capítulo
1 (Não vim destruir a lei).
[3] A Caminho da Luz – Pelo Espírito Emmanuel, psicografado por
Francisco Cândido Xavier – capítulos 1(A gênese planetária) e 2
(A vida organizada) e o Evangelho Segundo João 1:1-11.
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Quem lê vive milhares de vidas antes de morrer...
Quem nunca lê vive apenas uma.

Márcio Xavier

Carlos A. Pereira
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Entre as duas dimensões, �sica e espiritual, existem esferas com
vibrações próprias que servem de pousos para refazimento,
hospitais transitórios que albergam recém-desencarnados
incapazes de alcançar mais elevadas zonas espirituais, núcleos de
sofrimentos compa�veis com as experiências infelizes que se
hajam permi�do aqueles que são atraídos por afinidades de
ondas mentais e morais. Nessas esferas intermediárias, há uma
ininterrupta movimentação de seres espirituais em intercâmbio
con�nuo, demonstrando que não existe estagnação no Universo.
Bem pouco se sabia sobre as nuanças do plano espiritual, e este
trabalho é um grande manancial complementar às obras básicas
do espiri�smo.
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