
O Secretário de Educação do município, Sr. 
Bruno Barral, realizou uma visita à nossa Unidade, 
no dia 6 de fevereiro, com o obje�vo de conhecer 
de perto a estrutura e o trabalho desenvolvido.

Acompanhado pela diretora da creche, Adriana 
Santos, o secretário percorreu as instalações, 
incluindo salas de aula, refeitório, pá�o e demais 
espaços, onde pôde observar a qualidade do 
ambiente e dos materiais u�lizados.

Durante a visita, o secretário também conversou 
com professores, familiares que estavam presentes, 
funcionários e com as crianças. Ele elogiou o 
trabalho realizado pela equipe da creche, desta-
cando o empenho e a dedicação de todos em 
oferecer um ensino de qualidade para as crianças.

A diretora da creche, Adriana, agradeceu a visita 
do secretário e destacou a importância do apoio da 
Secretaria de Educação para o desenvolvimento da 
unidade.  “A visita do secretário é muito importante 
para nós, pois demonstra o interesse e o apoio da 
SMED ao nosso trabalho. Esperamos que essa visita 
possa trazer ainda mais bene�cios para a nossa 
creche”. 

•

Informativo semanal da Associação Espírita Célia Xavier
Conheça Aqui! Nº 526 / 28 de fevereiro de 2025

Conheça Aqui!“Espiritismo e personalismo são 
dois pólos que não se tocam.”

Célia Xavier

“Que fazeis de especial?”
Jesus (Mateus 5:47)

SECRETÁRIO DE EDUCAÇÃO VISITA 
O LAR ESPÍRITA ESPERANÇA

Associação Espírita Célia Xavier



Com muita alegria e enorme entusiasmo, os 
jovens da Mocidade da Sede iniciaram as a�vidades 
em 2025.

São 69 jovens que buscam apoio e orientação 
doutrinária na AECX. Em encontros semanais, que 
ocorrem todos os sábados, a par�r das 16:30 h.

A Mocidade tem como obje�vos:

• Acolher o jovem;
• Contribuir para formação doutrinária;
• Es�mular o hábito da oração, estudo, 

trabalho, amor, respeito e reforma ín�ma

As a�vidades abrangem estudos, palestras, 
vídeos, arte, visitas, interação com outras casas 
espíritas, eventos de promoção social, etc.

Neste ano, a organização está sob a responsa-
bilidade de:

• COORDENAÇÃO GERAL

• Ana Flávia
• Pedro Mamede
• Marina Gonçalves

MOCIDADE INICIA ATIVIDADES EM 2025
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• 1º CICLO (13 e 14 anos)

• Pedro Mamede
• Maria Luiza Lages
• Marina Gonçalves

• 2º CICLO (15 a 17 anos)

• Luíza Diniz
• Júlia Lages
• Kamilah Santos

• 3º CICLO (18 a 29 anos)

• Ana Flávia Vale
• Marcus Papa
• Júlia Sampaio

+



1.  A Biblioteca Aurélio Valente funciona 30 minu-
tos antes das reuniões públicas da AECX. O 
quadro de horários evidenciará casos especí-
ficos de horário de funcionamento.

2.  Para se cadastrar, o Leitor deve apresentar 
documento de iden�dade e comprovante de 
endereço atualizado (impresso ou virtual).

3.  Cada Leitor pode pegar 2 (duas) obras empres-
tadas.

4.  O Emprés�mo é feito por 28 (vinte e oito) dias.

5.  É responsabilidade do Leitor a conservação da 
obra emprestada em bom estado, o que será 
verificado no ato da sua devolução.

6.  É responsabilidade do Leitor a Renovação do 
emprés�mo da obra até a data de devolução 
indicada ao final dela.

7.  É responsabilidade do Leitor a Devolução da 
obra até a data indicada ao final dela.

8.  Se houver atraso na Devolução, o Leitor ficará o 
mesmo tempo de atraso sem emprestar obras 
da Biblioteca, o que estará registrado no sistema 
de emprés�mo.

9.  A Renovação da obra emprestada somente será 
feita com a obra em mãos, nos dias e horários 
de funcionamento.

10. A Devolução da obra deverá ser feita na Biblio-
teca, nos dias e horários de funcionamento.

a) A obra poderá ser devolvida na Secretaria da 
AECX, apenas quando não houver voluntário 
na Biblioteca, mediante anotação do nome 
completo do Leitor e da data e hora de 
devolução, a fim de possibilitar a baixa no 
sistema.

b) Se a obra for devolvida na Secretaria, fora do 
horário de funcionamento da Biblioteca, o 
Leitor estará em atraso pelos dias entre a 
data prevista da devolução e data em que a 
obra for baixada no sistema de emprés�mo.

11. Se o Leitor perder ou danificar a obra, será 
responsável por repô-la ao acervo da Biblioteca. 
Caso se trate de obra não mais publicada, a 
reposição se dará por um livro de Kardec ou de 
estudo ou relacionado à história e pesquisa do 
Espiri�smo, conforme indicação do Coordena-
dor da Biblioteca.

12. As obras devolvidas serão recolocadas nas 
prateleiras apenas pelos Voluntários que atuam 
na Biblioteca.

13. A Biblioteca permanecerá fechada fora dos 
horários de funcionamento e não é permi�da a 
entrada de pessoas sem a presença de 
Voluntário da Biblioteca.

14. Nenhuma obra pode ser re�rada da Biblioteca, 
nem mesmo temporariamente, sem o registro 
do emprés�mo a Leitor cadastrado no sistema.

•

BIBLIOTECA AURÉLIO VALENTE
Regras de Funcionamento 1
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Chegou o momento dos comentários no estudo 
do Evangelho no lar de dona Isabel. Isidoro, seu 
marido já desencarnado, bem como diversos 
amigos da esfera espiritual permaneciam na 
residência par�cipando daquele verdadeiro ban-
quete de luz. Cada criatura ali presente, de ambos 
os planos da vida, recebeu os ensinamentos de 
acordo com sua capacidade de entendimento.

Durante a conversa fraterna com os filhos, dona 
Isabel foi amplamente amparada e intuída pelos 
Espíritos Isidoro e Fábio. A primeira a falar foi 
Marieta, que aparentava ter sete anos de idade. Em 
tom comovedor a pequenina perguntou: “Mamãe, 
se Jesus é tão bom, por que estamos comendo só 
uma vez por dia, aqui em casa? Na casa de Dona 
Fausta, eles fazem duas refeições, almoçam e 
jantam. Neli me contou que no tempo de papai 
também fazíamos assim, mas agora... Por que 
será?”[1]

Aquelas palavras calaram fundo no coração 
materno. Como explicar à uma criança a escassez 
de alimentos que vi�mava a família após o 
desencarne do pai? A viúva de Isidoro ponderou 
que não se deve subordinar todos os pensamentos 
às necessidades do estômago e que muitos 
desenvolvem variadas e graves enfermidades 
devido aos excessos come�dos na alimentação. Em 
seguida, asseverou: “(...) vocês devem estar certos 
de que Jesus abençoa o pão e a água de todas as 
criaturas que sabem agradecer as dádivas divinas. 
É verdade que Isidoro par�u antes de nós, mas 
nunca nos faltou o necessário. Temos nossa casinha, 
nossa união espiritual, nossos bons amigos. Con-
vençam-se de que o papai está trabalhando ainda 
por nós. (...) Quando sabemos amar e esperar, meus 
filhos, não nos separamos dos entes queridos que 
morrem para a vida �sica. Tenhamos certeza na 
proteção de Jesus! (...) Nunca deveremos reclamar 
e sim louvar sempre.”[1]

Como não se emocionar ao ouvir uma 
explicação como essa? Não se trata apenas das 
palavras, mas sobretudo do sen�mento nobre e das 
energias que reves�ram o verbo de Isabel. Eis uma 
demonstração cabal da certeza do amparo da 
Espiritualidade Superior e da mais absoluta confi-
ança em Deus. Isso é fruto da experiência adquirida 
ao longo da evolução espiritual, que confere 
sabedoria ao ser, da qual ele se u�liza princi-
palmente em circunstâncias desfavoráveis, se 
transformando em carta viva do Evangelho, 
orientando, esclarecendo, consolando e, enfim, 
iluminando vidas.

Em situações análogas àquelas vividas por essa 
família, muitos teriam comportamento bem 
diferente daquele apresentado por Isabel. O 
homem tem a triste mania de jogar a culpa nos 

outros por tudo de ruim que acontece em sua vida. 
Transferir a culpa é sempre o caminho mais fácil do 
que assumi-la. E nesse processo é comum se 
voltarem, inclusive, contra Deus, tomados por uma 
revolta que beira as raias da irracionalidade. Há 
casos em que o alvo muda. Aponta-se para os 
inimigos, adversários e até mesmo para os fami-
liares e amigos. Acusa-se o demônio e os Espíritos 
obsessores. Coloca-se a culpa até mesmo na 
reencarnação. Porém, via de regra, o infeliz 
raramente volta seu dedo acusador para si próprio.

Na vida nos deparamos com pessoas que só 
reclamam e com indivíduos que fazem as coisas 
acontecer. Os “reclamões” desperdiçam tempo e 
gastam energia sem proveito. Vivem em um círculo 
mental vicioso, incapazes de perceberem as 
oportunidades de melhoria que a Providência lhes 
oferece. Resmungam, lamentam e se fazem de 
ví�mas, quando na verdade, são ví�mas e algozes 
de si mesmos.

Por outro lado, nos encontramos também com 
pessoas que, apesar de todas as dificuldades 
vivenciadas e mesmo não sabendo muitas vezes as 
causas de seus infortúnios, porfiam e lutam. Com 
grande esforço e perseverança, buscam vencer as 
adversidades que, in�mamente, enxergam como 
ensejos de crescimento e progresso espiritual.

Dona Isabel resignava-se com a situação, mas 
lutava e se esforçava bastante para melhorar um 
pouco a condição de vida de sua família, a fim de 
que não faltasse o necessário. Não obstante, ela 
sabia que o amor e a jus�ça do Pai Celes�al, que é 
todo perfeição, se manifestam por meio da 
Providência Divina, que não abandona nenhum de 
seus filhos, atendendo suas reais necessidades e 
impulsionando-lhes o progresso. •

NÃO RECLAME – TRABALHE E CONFIE
Aprendendo com André Luiz

Valdir Pedrosa



Primeiro livro da série "Conte Mais". Elaborado 
pela Federação Espírita do Rio Grande do Sul, o livro 
se des�na ao público infan�l de 5 a 6 anos. Através 
de suas historietas importantes apresenta subsídios 
para o início do leitor-mirim no conhecimento 
espírita.

•

DLBV INDICA
Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca

Quem lê vive milhares de vidas antes de morrer... 
Quem nunca lê vive apenas uma.

TÍTULO:     CONTE MAIS – VOL 1
AUTOR:     Organizado por Eloína da Silva Lopes e 
    Sônia Alcalde
EDITORA:   FERGS
1ª EDIÇÃO:  1989
PÁGINAS:   272 

Márcio Xavier
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Márcio Xavier é Coordenador do 
Departamento de Livraria, 
Biblioteca e Videoteca - DLBV
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Expediente

Entre o bem e o mal, (a Sabedoria) não 
admite compromissos. Custe o que 

custar, deves fazer o bem e nunca o mal. Diga ou 
pense o ignorante o que quiser. Estuda profunda-
mente as leis ocultas da Natureza e organiza a tua 
vida de acordo com elas, u�lizando sempre a razão 
e o bom senso. 

Deves discernir entre o que é importante e o 
que não é. Firme como uma rocha em tudo que 
concerne ao bem e ao mal, cede invariavelmente 
aos outros nas coisas de somenos importância. Pois 
deves ser sempre amável, bondoso, razoável e 
condescendente, deixando aos outros a mesma 
plena liberdade que para � necessitas. 

Procura verificar o que vale a pena ser feito e 
lembra-te que as coisas não devem ser julgadas 
pela sua grandeza aparente. Uma pequena coisa de 
u�lidade imediata à obra do Mestre merece muito 
mais ser feita, do que uma grande coisa que o 
mundo considera boa. Precisas dis�nguir não 
somente o ú�l do inú�l, mas ainda o mais ú�l do 
menos ú�l. Alimentar os pobres é uma boa obra, 
nobre e ú�l; porém, alimentar-lhes as almas é ainda 
mais nobre e mais ú�l. 

Por muito sábio que já sejas, muito terás ainda 
que aprender na Senda; tanto que nela mesmo 
precisas discernir e meditar cuidadosamente o que 
deve ser aprendido. Todo o conhecimento é ú�l, e 
um dia o possuirás integralmente; enquanto, po-
rém, só possuíres parte dele, cuida em que essa 
seja a mais ú�l. Deus tanto é Sabedoria como Amor; 
e quanto mais sábio fores, mais Ele se manifestará 
por teu intermédio. Estuda, pois, mas estuda em 
primeiro lugar o que mais te habilite a auxiliar aos 
outros. Trabalha pacientemente em teus estudos, 
não para que os homens te julguem sábio, nem 
mesmo para gozares a felicidade de ser sábio – mas 
por que o sábio pode ser sabiamente ú�l. Por muito 
que desejes prestar auxílio, enquanto fores igno-
rante, poderás fazer mais mal do que bem. 

Precisas dis�nguir entre a verdade e a men�ra; 
deves aprender a ser verdadeiro em tudo: no 
pensamento, na palavra e na ação. Primeiro no 
pensamento, e isto não é fácil, porque há no mundo 
muitos pensamentos falsos, muitas supers�ções 
insensatas e ninguém que a eles se escravize 
poderá progredir. Por conseguinte, não deves 
acolher um pensamento simplesmente porque 
muitas pessoas o acolhem, nem por ter merecido 
crédito durante séculos, nem por constar de algum 
livro que os homens julguem sagrado; deves pensar 
por � mesmo sobre a questão, e por � mesmo 
ajuizar se ela é razoável. Lembra-te que, embora um 
milhar de homens concorde sobre um assunto, se 
nada conhecerem a respeito, a sua opinião não tem 
valor. Aquele que quiser caminhar na Senda tem 
que aprender a pensar por si mesmo, pois a 
supers�ção é um dos maiores males do mundo e 
um dos empecilhos de que, por � próprio, te deves 
libertar inteiramente. 

O teu pensamento acerca dos outros deve ser 
verdadeiro; não penses a seu respeito aquilo que 
não saibas. Não suponhas que os outros estejam 
sempre pensando em �. Se um homem faz alguma 
coisa que julgas poder prejudicar-te, ou diz algo que 
parece ser-te dirigido, não suponhas imediata-
mente: “ele pretende ofender-me”. O mais provável 
é que nunca pensasse em � pois cada alma tem as 
suas próprias preocupações e os seus pensamentos 
não giram, as mais das vezes, em torno senão de si 
própria. Se um homem te falar colericamente, não 
penses: “Ele me odeia e quer ferir-me”. Provavel-
mente, alguém ou alguma coisa o encolerizou e, 
acontecendo encontrar-te, voltou a sua cólera 
sobre �. Procede insensatamente, pois toda a 
cólera é insensata, mas nem por isso deves pensar 
falsamente a seu respeito. [...]

•

FILOSOFANDO  sobre o discernimento

AOS PÉS DO MESTRE
Krishnamur�

Prefácio (extrato)
Ed. Pensamento


