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A pandemia do coronavírus trouxe até nós a
situação totalmente inusitada do isolamento social,
mas também tem sido capaz de unir corações e
despertar ações em prol do próximo. Um exemplo
disto é o grupo Costureiras Solidárias, que em abril
completa um ano de existência. Um ano de
dedicação à distribuição de amor, de crescimento
espiritual e pessoal.

Coordenado por Cris�na Amorim, o grupo, que
começou �mido, cresceu, venceu obstáculos e tem
se superado a cada dia. "As par�cipantes vem de
várias partes: frequentadoras da AECX, como mães
da evangelização, que convidaram suas mães até
amigas, vizinhas de prédio onde moram. Isto é
emocionante . É o poder do envolvimento e do
comprome�mento da causa", comenta Cris�na.

O grupo surgiu com o obje�vo de confeccionar
máscaras para a campanha #AECXcovid-19 e
atender as famílias assis�das de Nova Luz e Casa de
Etelvina. "No começo foi tudo novo para nós, foi
uma correria para darmos conta da demanda de
400 máscaras por mês e ainda conseguir tecido e
elás�co”, relembra.

Segundo Cris�na, o grupo fez ações para
arrecadar verba e seguir com seus obje�vos.
“Fizemos aventais para vender, assim conseguimos
comprar uma máquina de cortar tecido e facilitar o
corte das máscaras. Conseguimos a�ngir uma
média de 5.000 máscaras”, comemora.

De acordo com Cris�na, além de Nova Luz e Casa
de Etelvina, essas máscaras também foram doadas
a UPAS de Belo Horizonte, a uma Ong e ao Hospital
Espírita André Luiz.

No meio do ano passado, o grupo ampliou seus
horizontes, começou a fazer bolsa de maternidade
para o enxovalzinho da grupo de costura do Célia,
coordenado por Dona Geralda, e peças de
enxovalzinho da Casa da Galileia, liderada pela
Elmara Chagas. “O mais “mágico” foi que os
tecidos foram chegando e foi possível atender estas

novas demandas”, vibra Cris�na, que conta que no
grupo os materiais, sempre que possível, são
reaproveitados e compar�lhados com grupos
parceiros.

“Com o tempo fomos conhecendo outros grupos
de costuras, com o obje�vo de nos ajudar
mutualmente. Tecidos que não servem para fazer
máscaras ou roupas de bebê, doamos para o grupo
AMORECAS e para o Costurando com o Coração,
que também fazem produtos para doar para
crianças carentes: roupas, bonecas e bolinhas de
tecido. O AMORECAS até doou algumas bonecas
para as nossas crianças no Dia das Crianças e no
Natal. E o Costurando com o Coração doou bolas de
tecido para presentear as nossas crianças no Natal.
Com essas parcerias, nosso aproveitamento das
sobras de tecido chega a ser quase 100 por cento”,
pontua.

Atualmente, o grupo Costureiras Solidárias conta
com aproximadamente 39 voluntárias, mas toda
ajuda é bem-vinda.

“O nosso grupo ficou grande, mas são poucas
agora que estão costurando. O dia-a-dia na tarefa
não é fácil, temos nossas limitações, problemas
domés�cos, problemas de saúde principalmente,
mas sei que estamos unidas e cada uma no seu
ritmo ajuda a consolidar o grupo. Só tenho a
agradecer a todos que par�cipam do Costureiras
Solidárias. O tempo é um dos bens mais precioso
que podemos doar. Quando ajudamos o mais
beneficiado somos nós mesmos. Para este ano o
que mais é espero é mais tecido, mais trabalho,
força de vontade, união e que possamos ajudar e
ajudar, crescer e crescer, como pessoas”, finaliza.

Para participar do grupo ou
doar materiais, entre em contato

com Cristina pela telefone
(31) 99659-0958
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“Que fazeis de especial?” Jesus (Mateus 5:47)

“Espiri�smo e personalismo são dois pólos que não se tocam.” Célia Xavier
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A pandemia do coronavírus introduziu muitas
mudanças na vida de todos, trazendo também uma
série de incertezas. Por outro lado, uma coisa
permanece imutável: a união faz a força e também
a diferença.

A Associação Espírita Célia Xavier tem
vivenciado na prá�ca essa realidade. Buscando se
reinventar a cada dia, a Casa, que tem levado os
ensinamentos do Evangelho, consolo, fé e
esperança a diversos lares por meio da TV Célia
Xavier, além de contar com tarefeiros engajados,
frequentadores interessados, internautas de todas
as partes do mundo, agora terá mais uma novidade:
lives interconectadas com parcerias ligadas ao
Movimento Espírita.

“É uma parceria importante para as casas
espíritas, que precisaram interromper as suas
a�vidades presenciais durante a pandemia que
a�nge toda a humanidade. Com o isolamento
social, as a�vidades virtuais se expandiram,
permi�ndo a con�nuidade na divulgação da
Doutrina, agora com alcance muito mais amplo. A
u�lização dos recursos virtuais veio para ficar, e as
parcerias promovem integração, chegando em boa
hora. A Misericórdia Divina nos proporciona o
conhecimento dessa tecnologia e a Espiritualidade
Amiga nos intui na sua melhor u�lização. Essa
parceria nos oferece a abençoada oportunidade de
conhecer irmãos de outras regiões do Brasil e
mesmo de outros países. E a fraternidade se amplia,
porque este é um dos sen�mentos que caracteriza
o Planeta de Regeneração em que a nossa Amada
Casa Planetária está se transformando”, pontua
Humberto Egypto, presidente da AECX.

João Parreira, vice-presidente doutrinário,
explica que essas transmissões interconectadas,
interligando as casas espíritas, têm como principal
obje�vo unir e propagar ainda mais a nossa
doutrina. Segundo ele, as transmissões são feitas ao
vivo por ins�tuições espíritas e o conteúdo é
compar�lhado com a AECX, aprimorando o
conhecimento, engrandecendo os estudos,
conectando mais pessoas. “A par�r deste próximo
dia 4, as lives de domingo transmi�das pelo
Espiri�smo.net, que ocorrem às 16:30 às 17:30 h. e
têm o �tulo ‘História do Espiri�smo’, poderão ser
assis�das ao vivo na TV Célia, pois faremos uma
transmissão simultânea com eles”, adianta Parreira.
“Essas transmissões simultâneas permitem, além
de integração com diversas ins�tuições, a�ngir mais
corações”, ressalta Jailton Pinheiro da Silva, um dos
administradores do Espiri�smo.net.

Jailton comenta que o Espiri�smo.net é um

trabalho de divulgação da doutrina que existe há
exatos 24 anos, completados no úl�mo mês de
março, e que já conta com transmissões em
diversas plataformas como Facebook, YouTube,
Instagram, além do próprio site:
www.espiri�smo.net.

“Com a parceria com o Célia Xavier, o público
poderá conferir lives com temas baseados na base
fundamental da doutrina, nos aspectos da ciência,
da filosofia, da religião. Buscamos sempre
palestrantes com bom conhecimento no
sustentáculo da doutrina e em autores clássicos do
espiri�smo”, pontua.

Além do Espiri�smo.net, a AECX também firmou
parceria com a Fraternidade Espírita Irmão Glacus
(FEIG) e no dia 11/04 transmi�rá ao vivo, na TV Célia
Xavier, o simpósio Online-FEIG-Estudando a
Doutrina Espírita, no horário de 14h às 17h30 –
Confira programação no cartaz da próxima página.

Como dia 11/04 é domingo, nessa data não
haverá transmissão simultânea com o
Espiri�smo.net, mas a par�r de 18/04 as
transmissões simultâneas do Espiri�smo.net
passam a ser ro�neiras, sempre aos domingos, às
16:30 h.

“A Associação Espírita Célia Xavier deseja
apenas dar a sua modesta contribuição nesta
realização, que é um grande desafio para o
Movimento Espírita. É o singelo �jolo que
oferecemos na edificação dessa grandiosa obra de
fortalecimento da união entre os espiri�stas e os
cristãos de todos os rincões. Que Deus nos abençoe
e Jesus nos fortaleça e ampare no Seu Amor, para
que con�nuemos trabalhando fieis a Ele e a
Kardec”, salienta Humberto Egypto.

"Tudo aquilo que é para o bem e que chega para
acrescentar é sempre bem-vindo. Vemos as ideias
surgindo e delas novas prá�cas. E, agora, iniciamos
uma nova fase onde a finalidade é a de unir as Casas
Espíritas irmãs, através de transmissões. Que seja
abençoada esta nova etapa e que muitas pessoas
possam dela se beneficiar. Parabéns aos
idealizadores!”, finaliza Jô Drumond, que coordena
juntamente com Cínthya Maffra, o Departamento
de Evangelização de Adultos.

A TV Célia Xavier pode ser acessada
pelo YouTube, pelo site www.aecx.org.br

ou pelo link bit.ly/celiaxavier.
Siga o nosso canal, deixe o seu like

e a�ve o sininho para
receber as nossas no�ficações.
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APRENDENDO COM ANDRÉ LUIZ
Trabalho - Necessidade fundamental do Espírito

“(...) A rigor, também nós

compreendemos que os serviços

da Comunicação, no mundo,

deveriam realizar-se apenas no

plano da inspiração divina para os círculos

terrenos, do superior para o inferior; mas, como

agir diante de milhões de enfermos e criminosos

nas zonas visíveis e invisíveis da experiência

humana? Pelo simples culto externo, como

pretende a Igreja de Roma? Pelo ato de fé,

exclusivamente, como espera a Reforma

Protestante? Por mera afirmação da vontade,

conforme pontificam certas escolas

espiritualistas? Não podemos, no entanto,

circunscrever apreciações, na visão unilateral do

problema. Concordamos que a reverência ao Pai,

a fé e a vontade são expressões básicas da

realização divina no homem, mas não podemos

esquecer que o trabalho é necessidade

fundamental de cada espírito. Que outros irmãos

nossos perseverem, tão somente, nas

especulações teológicas; encaremos, porém, os

serviços do Senhor, como se faz indispensável.”[1]

O instrutor espiritual Telésforo con�nua
discorrendo sobre a importância dos serviços
realizados pelo Ministério da Comunicação da
colônia Nosso Lar. Ressalta a dificuldade que os
Espíritos superiores têm em agir, pelo canais su�s
da inspiração, junto aos nossos irmãos que ainda se
comprazem na vivência do mal. O intercâmbio
mediúnico entre os dois planos da vida ocorre em
obediência aos impera�vos da afinidade e sintonia.
É muito complexo tentar inspirar para o bem
enfermos espirituais ou verdadeiros criminosos.
Não dá liga, pois em um indivíduo sombrio e
voltado para interesses menos dignos, não há
espaço para sequer pensar em algo edificante e
nobre. Diante de tal quadro, como nós, espíritas,
podemos contribuir? Sabemos que todas as
religiões são dignas de nosso maior apreço e
respeito, mas Telésforo deixa claro que cultos
externos, atos de fé e afirmações de vontade não
são suficientes. É preciso algo mais...

O Mestre Jesus ensina que “Deus é Espírito, e é
necessário que os que o adoram o adorem em
espírito e em verdade”[2]. Já Tiago assevera que “a
fé, se não �ver obras, é morta em si mesma” [3]. Por
sua vez, o Espírito Emmanuel afirma que “boa
vontade descobre trabalho. Trabalho opera a
renovação. (...) O homem san�ficado converte o
mundo para Deus” [4]. Daí se conclui que a
verdadeira adoração a Deus é o trabalho pela
aquisição dos valores espirituais e pela busca da
verdade; que a fé viva é aquela que gera obras em
bene�cio do bem comum; e por fim, a boa-vontade

colocada em prá�ca impulsiona o homem em sua
evolução, cujas ações são capazes de influenciar
outros.

Nesta fase de transição pela qual está passando
a Terra, o convívio entre bons e maus é inevitável.
Todos ganham neste processo. Os bons encontram
circustâncias favoráveis para enriquecer ainda mais
seu patrimônio espiritual, fortalecendo a virtude da
paciência, da tolerância e do perdão. Os
transitoriamente maus têm nos bons os exemplos
de conduta cristã que devem seguir.

Temos aí a dica do que precisamos fazer para
contribuir com a Espiritualidade Superior neste
trabalho de auxílio aos nossos irmãos mais
sofredores. Hoje, já despertos para as lições
imorredouras do Mestre, sabemos que não basta
ficar na contemplação da Divindade, sem a
produção de bons frutos na árvore do bem. É
preciso trabalhar em bene�cio dos mais
necessitados, seja em qual aspecto for. Ao ajudar
alguém, na realidade o maior beneficiado somos
nós mesmos. É a prá�ca da caridade que nos eleva
ao Pai e nos sintoniza com o Cristo. Para que nossos
irmãos não mais se comprometam com o mal, a
maior caridade que podemos fazer é iluminar suas
consciências. Mas isto não se consegue apenas com
palavras. É imprescindível dar o exemplo, como fez
Jesus. Palavras podem até convencer alguns
ouvintes, mas são os exemplos que arrastam
verdadeiras mul�dões.

É lícito buscar a religião que melhor atenda às
nossas necessidades. Todavia, é imperioso não nos
escravizarmos aos rituais, nem às especulações
teológicas e nem à fé cega. As palavras de Telésforo
não podem ser esquecidas: “(...) o trabalho é
necessidade fundamental de cada espírito. (...)
Encaremos, porém, os serviços do Senhor, como
se faz indispensável”. •

REFERÊNCIAS

[1] Os Mensageiros – Pelo Espírito André Luiz, psicografado por
Francisco Cândido Xavier – capítulo 5 (Ouvindo instruções).

[2] Evangelho Segundo João – 4:24.
[3] Epístola de Tiago – 2:17.
[4] Pão Nosso – Pelo Espírito Emmanuel, psicografado por

Francisco Cândido Xavier – capítulo 66 (Boa vontade).
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