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Conheça Aqui!“Espiritismo e personalismo são 
dois polos que não se tocam.”

Célia Xavier

“Que fazeis de especial?”
Jesus (Mateus 5:47)

Associação Espírita Célia Xavier

“Porque haverá então grande aflição, como 
nunca houve desde o princípio do mundo até agora, 
nem tampouco há de haver. E, se aqueles dias não 
fossem abreviados, nenhuma carne se salvaria; mas 
por causa dos escolhidos serão abreviados aqueles 
dias.” (Mateus 24:21,22)    

Vivenciamos um ves�bular dificílimo da vida, 
estamos em plena ‘Transição Planetária’ saindo de 
‘Expiações e Provas’ para ‘Regeneração’, segundo 
Kardec.  

A crise é o maior perigo e, ao mesmo tempo, a 
maior oportunidade. O momento exige cautela, 
prudência e a�tudes firmes e cristãs. Que o divino 
sol da espiritualidade penetre-nos a alma. Jesus 
ensina qual deve ser o comportamento do ver-
dadeiro cristão: manter-se resguardado na firmeza 
da fé, pois quem “perseverar até o fim, esse será 
salvo” (Versículo 13).

Espíritos inferiores estão reencarnando na Terra 
recebendo do Pai Celes�al esta oportunidade para 
aprender e evoluir. Espíritos evoluídos, simulta-
neamente também reencarnam no planeta para 
ajudar a humanidade a atravessar esses tempos tão 
dolorosos. Comprometeram-se com Jesus em 
amparar-nos em todas as áreas: polí�ca, religião, 
ciências, artes e outras. Vemos muitos adultos, 
jovens e crianças ofertando-nos belíssimas lições de 
vida, repletas de bondade, jus�ça, doação, resig-
nação, fé, delicadeza, desprendimento, com tanto 
amor e confiança em Deus!  

Nestes momentos di�ceis temos oportunidades 
benditas de provar se assimilamos bem os ensinos 
espíritas. Indispensável que se estreitem os laços de 
fraternidade entre todas as nações, porém para 
alçarmos esse desiderato de luz, precisamos treiná-
la no grupo familiar, para conseguirmos no âmbito 
social e assim por diante. 

O novo paradigma é o da “Fraternidade” onde 
haverá cooperação sem compe�ção, afinal somos 
todos irmãos, filhos diletos de Deus, “Causa 

Primária de todas as coisas”, disseram os espíritos, 
em O Livro dos Espíritos. O forte ampara o fraco, 
descobertas cien�ficas serão liberadas a todos sem 
as patentes que tanto encarecem o produto final. 
Mãos estendem mãos, todos querem ver a Terra 
repleta de flores mul�cores que representam amor, 
misericórdia, compaixão, ternura, fé, alegria, felici-
dade, paz...

Jesus disse que os dias de dores na Terra serão 
abreviados por causa dos bons, dos escolhidos. 
“Porque muitos os chamados e poucos os esco-
lhidos” (Mateus 20:16). Quão poucos tornam-se 
dignos de entrar no Reino dos Céus! Poucos são 
servos de Jesus na Terra. Todos têm inúmeras opor-
tunidades, mas nem todos aproveitam-nas. 

“O amor é a essência da Vida. Tudo move-se em 
torno do amor de Deus... O amor é um ato de 
libertação, por isso, quem ama é livre, missionário 
da liberdade dos outros... O bem é o an�doto 
poderoso do mal, neutralizador eficiente, que 
opera qualquer milagre de renovação para a paz.” 
(Eros, A um Passo da Imortalidade)

O Reinado da Paz instalar-se-á, defini�vamente, 
a par�r da Regeneração, quando o “Evangelho do 
Reino for proclamado no mundo inteiro, como 
testamento para todas as nações” (versículo 14). 
São palavras condizentes com outra profecia, 
registrada por João, (10:16): “Então haverá um só 
rebanho e um só pastor”.

Sejamos as “Cartas Vivas” do Evangelho, 
colaborando com Jesus nesse Desiderato de Luz! 
“Ave, Cristo! Os que aspiram à glória de servir em 
teu nome te glorificam e saúdam!” (Emmanuel, Ave 
Cristo). 

•

DESIDERATO DE LUZ
Fátima Delgado



A alma humana, de modo geral, até agora é um 
complexo de luz e sombra e, por mais nos 
desinteressemos de semelhante realidade, a evo-
lução e o aprimoramento nos exigem a ampliação 
da luz, em nosso mundo ín�mo, a fim de que o 
discernimento e a compreensão sigam conosco, 
caminho adiante, clareando-nos os domínios do 
ins�nto e da razão, induzindo-nos às decisões 
certas, capazes de garan�r-nos a paz de cons-
ciência.
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Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca

Quem lê vive milhares de vidas antes de morrer... 
Quem nunca lê vive apenas uma.

TÍTULO:     TRILHA DE LUZ
AUTOR:     EMMANUEL
MÉDIUM:  FRANCISCO CÂNDIDO XAVIER
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Expediente

A oração é divino movimento do 
espelho de nossa alma no rumo da 

Esfera Superior, para refle�r-lhe a grandeza. 
Reportamo-nos aqui ao apelo vivo do espírito às 

Potências Celestes, quer ves�do na fórmula verbal, 
quer absolutamente sem ela, na silenciosa mensa-
gem da vibração. 

Imaginemos a face de um espelho voltada para 
o Sol, desviando-lhe o fulgor na direção do abismo. 

Esta, na essência, é a função da prece, buscando 
o Amor Divino para concentrar-lhe a claridade 
sobre os vales da ignorância e do sofrimento, da 
miséria e do ódio, que ainda se estendem no 
mundo. 

Graduada, desde o mais simples desejo, a 
exteriorizar-se dos mais ínfimos seres, até a 
exaltação divina dos anjos, nada se faz na Terra sem 
o impulso da aspiração que orienta o passo de 
todas as criaturas... 

No corpo ciclópico do Planeta, a oração é o 
movimento que o mantém na tela cósmica; no 
oceano, é o fenômeno da maré, pelo qual as águas 
aspiram ao grande equilíbrio. Na planta, é a 
chamada fototaxia ou anseio com que o vegetal se 
levanta para a luz, incorporando-lhe os princípios; 
no animal, é o ins�nto de curiosidade e indagação 
que lhe alicerçam as primeiras conquistas da 
inteligência, tanto quanto, no homem comum, é a 
concentração natural, antes de qualquer edificação 
no caminho humano. 

O professor planeando o ensinamento e o 
médico a ensimesmar-se no estudo para sanar 
determinada molés�a, o administrador progra-
mando a execução desse ou daquele serviço, e o 
engenheiro engolfado na confecção de uma planta 
para certa obra, estão usando os processos da 
oração, refle�ndo na própria mente os propósitos 
da educação e da ciência de curar, da legislação e 
do progresso, que fluem do plano invisível, à feição 

de imagens abstratas, antes de se revelarem 
substancialmente ao mundo. 

Orar é iden�ficar-se com a maior fonte de poder 
de todo o Universo, absorvendo-lhe as reservas e 
retratando as leis da renovação permanente que 
governam os fundamentos da vida. 

A prece impulsiona as recônditas energias do 
coração, libertando-as com as imagens de nosso 
desejo, por intermédio da força viva e plas�cizante 
do pensamento, imagens essas que, ascendendo às 
Esferas Superiores, tocam as inteligências visíveis 
ou invisíveis que nos rodeiam, pelas quais comu-
mente recebemos as respostas do Plano Divino, 
porquanto o Pai Todo-Bondoso se manifesta igual-
mente pelos filhos que se fazem bons. 

A vontade que ora, tange o coração que sente, 
produzindo reflexos ilumina�vos através dos quais 
o espírito recolhe em silêncio, sob a forma de 
inspiração e socorro ín�mo, o influxo dos Men-
sageiros Divinos que lhe presidem o território 
evolu�vo, a lhe renovarem a emoção e a idéia, com 
que se lhe aperfeiçoa a existência. 

Dispomos na oração do mais alto sistema de 
intercâmbio entre a Terra e o Céu. 

Pelo divino circuito da prece, a criatura pede o 
amparo do Criador e o Criador responde à criatura 
pelo princípio inelutável da reflexão espiritual, 
estendendo-lhe os Braços Eternos, a fim de que ela 
se erga dos vales da vida fragmentária para os cimos 
da Vida Vitoriosa. 

•

PENSAMENTO E VIDA
Emmanuel (Espírito)
Francisco C. Xavier

Cap.26 - Oração

FILOSOFANDO  sobre a oração


