
As comemorações do Dia das Mães em Casa de 
Etelvina foram cercadas de muita alegria, 
confraternizações e afeto.

Conforme relato de nosso companheiro 
Aguinaldo Marinho, no dia 11 as a�vidades da casa, 
que já são intensas aos sábados, abriram espaço 
especial para homenagear as mães.

Houve música ao vivo, lanche e, acima de tudo, 
a justa homenagem às companheiras que assumem 
e se dedicam à maternidade com tanto carinho.

Além disto, Aguinaldo relata que as visitas aos 
domicílios que ocorrem ro�neiramente foram 
também foram cercadas de um carinho ainda mais 
especial, em homenagem às mães.

Como sabemos, naquela unidade, dadas as 
caracterís�cas próprias da comunidade local, nossa 
dedicada equipe de trabalho faz, também, visita 
periódica aos lares cadastrados, com o fim de 
proporcionar ajuda material e espiritual. Com isto, 
criam-se vínculos muito especiais entre todos. •

Informativo semanal da Associação Espírita Célia Xavier
Conheça Aqui! Nº 486 / 24 de maio de 2024

Conheça Aqui!“Espiritismo e personalismo são 
dois pólos que não se tocam.”

Célia Xavier

“Que fazeis de especial?”
Jesus (Mateus 5:47)
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Existe a reencarnação? Quem eu fui em outra 
vida? Porque não nos lembramos do passado? 
Quantas vezes reencarnamos? Posso reencarnar 
como animal? A reencarnação está comprovada? 
Jesus falou que reencarnamos? O que é o “karma”? 
Como saber se estamos pagando coisas de outras 
vidas? Posso ter sido mulher ou homem em outra 
vida? Como explicar crianças com deficiências e 
crianças gênios? Podemos reencarnar em outros 
planetas? Até quando reencarnamos?

•
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Quem lê vive milhares de vidas antes de morrer... 
Quem nunca lê vive apenas uma.
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Expediente

Pessoas bem intencionadas acreditam 
que algumas ações boas lhes bastam 

para a paz de consciência, no mundo, e a conquista 
do “reino dos Céus” logo depois. 

Entre nada fazer e algo realizar, é sempre 
melhor o bem produzir. Todavia, a ação generosa, 
periódica, não é suficiente para equilibrar os valores 
humanos no campo de batalha da personalidade, 
em detrimento do ser real em si mesmo. 

O homem se torna aquilo que cul�va no 
pensamento. 

A vida mental irregular, geradora de mil 
conflitos e disparates, não fica anestesiada face à 
ingerência de alguns atos de solidariedade ou 
mesmo de beneficência. 

O reto pensar é o método único para a�ngir o 
reto atuar. 

Somente o pensamento bem direcionado 
impede que germinem as sementes da perturbação 
mental geradora dos tormentos que procedem dos 
vícios ancestrais. 

O esforço para insis�r no reto pensar preenche 
os espaços do pensar mal ou não pensar, ambos do 
agrado da ociosidade e da acomodação. 

Mediante o reto pensamento, o homem se 
descobre também agindo retamente. 

* 
Inclina tua mente para o mais saudável. 

Não te faças fiscal do lixo moral da sociedade, 
nem te permitas coletar os detritos do pessimismo 
como da vulgaridade.   

De maneira nenhuma censures o teu próximo, 
especialmente quando este se encontre ausente. 

Busca os valores posi�vos que existem nos 
outros e aprimora aqueles em � existentes. 

Sê equânime no teu foro ín�mo e nas tuas 
expressões exteriores. 

Fala menos e reflexiona mais em torno do 
amor. 

Insiste nas idéias que es�mulam a vontade a 
tornar-se forte quão disciplinada. 

Planeja a ascensão e pensa sobre ela, 
raciocinando a respeito da perda de tempo com as 
ilusões e fu�lidades. 

Supera o temor de qualquer natureza com a 
confiança de que nenhum mal de fora poderá fazer-
te mal se es�veres bem interiormente, e que 
somente te sucederá o que venha a contribuir para 
a tua paz e progresso espiritual. 

* 
Jesus realizou, na Terra, os mais admiráveis 

fenômenos de que se tem no�cia e demonstrou a 
mais elevada qualidade de amor que jamais 
alguém, no mundo, ofereceu às criaturas. Todavia, 
o Seu reto pensar foi a causa do Seu reto agir, o 
que O fez Modelo para ser seguido em todas as 
épocas. 

•
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Cap. 3 - Reto pensar

FILOSOFANDO sobre o reto pensar


