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Sobre os ombros de gigantes...

Filosofando sobre as Virtudes

"Se vi mais longe, foi por estar sobre os ombros
de gigantes."[1] Com esta frase, Newton (aquele da
maga) reconhecia que os grandes filésofos e cien-
tistas que o precederam haviam sido responsaveis,
em grande parte, pelas suas proprias contribuicoes
filosoficas e cientificas. Da mesma forma, a profun-
didade do conhecimento exposto nas obras bdasicas
da Doutrina Espirita fica evidente quando se busca
na Historia a evolugdo das ideias que hoje sdo tidas
por Obvias... Neste contexto, exploraremos um pou-
co do que os pensadores mais significativos da
Antiguidade remota nos legaram sobre as Virtudes e
sua influéncia na evolugdo espiritual humana.

Os principios basicos do Cristianismo, e, por
extensdo, da Doutrina Espirita, foram intuidos
séculos antes de Jesus, tendo como principais
expoentes os filésofos Socrates e Platdo. Socrates
revolucionou a Filosofia ao volta-la para a ética e o
autoconhecimento. Platdo criou o primeiro sistema
filosofico abrangente do Ocidente, que se tornou a
base da metafisica ocidental. Pouco mais de seis
séculos depois veio Plotino, que expandiu e reinter-
pretou as ideias do Platonismo, agregando-lhes
conhecimentos filoséfico-religiosos orientais, o que
deu origem ao sistema filosofico denominado
Neoplatonismo. Este sistema foi decisivo na forma-
¢do do pensamento ocidental, influenciando ndo
apenas filésofos pagdos, mas também pensadores
cristdos, judeus e islamicos.[2]

O Neoplatonismo também influenciou profun-
damente o pensamento de Santo Agostinho
(Agostinho de Hipona), ajudando-o a estruturar e
fundamentar as concepc¢des do paradigma catélico
que adotara. Mais tarde, como espirito, Santo Agos-
tinho se tornaria um ardoroso disseminador da
Doutrina Espirita, contribuindo na codificacdo em-
preendida por Kardec.[3]

As virtudes segundo o Platonismo

A filosofia de Platdo tem por base a distingdo
entre dois niveis de realidade: o sensivel e o
inteligivel.

O mundo sensivel é mutdvel e imperfeito,
representando a realidade criada pelos sete sentidos
do corpo humano: visdo, audicdo, olfato, paladar,
tato, propriocepcdo e interocepgdo[4]. O mundo das

Ideias (ou Formas) é eterno, imutédvel e perfeito,
acessivel apenas pela razdo.

Segundo Platdo, as coisas sensiveis sdo cépias
imperfeitas das Ideias. Estas, por sua vez, sdo rea-
lidades absolutas que existem independentemente
das coisas materiais. A ideia do Bem ocupa o lugar
supremo, sendo a causa primdria de todas as outras.

A educacdo é vista como o processo de elevar a
alma do mundo sensivel ao inteligivel, por meio do
cultivo das virtudes que levam a contemplagdo do
Bem.

Na concepgdo de Platdo, as virtudes sdo essen-
cialmente uma forma de conhecimento — conhecer
o0 Bem é condicdo necessaria e suficiente para agir
bem, ou seja, o erro moral é sempre fruto da
ignorancia.

Ele divide a alma em trés partes, cada uma com
sua virtude correspondente: uma parte denomina-
da Racional, que tem a fungdo de conhecer e
deliberar, resultando na Sabedoria; outra chamada
Irascivel, que produz a coragem e a honra,
resultando na Coragem; e, finalmente, a terceira
parte, chamada de Apetitiva, responsavel pelos
desejos e prazeres, resultando na Temperanga. A
virtude central é a Justiga, que ndo pertence a uma
parte isolada da alma, mas emerge da harmonia
entre as trés partes, comandadas pela razdo.

Nesta visdo, as virtudes sdo um meio para
alcancar uma vida justa e ordenada, mas sem a razao
e o conhecimento do Bem, nenhuma virtude é
possivel.

As virtudes segundo o Neoplatonismo

O neoplatonismo, por sua vez, ndo é uma simples
continuidade da filosofia platonica, mas uma
releitura sistematica e espiritualizada dos seus
principios, incorporando conceitos de varias filoso-
fias orientais (india, Pérsia, Egito, etc.).

Este sistema filosofico estabelece que o Ser
Supremo é o Uno (Deus transcendente) e que dele
emanam todas as outras realidades, numa cadeia
descendente: o Uno (Deus como principio imanente
em tudo); o Intelecto (Nous) — mundo das Ideias; a
Alma do Mundo (Psyche) — mediadora entre o
inteligivel e o sensivel; e, finalmente, o mundo
sensivel.

Deyler Paiva
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O Universo é entdo um “transbordamento
inevitdvel” da perfeicdo do Uno, a causa primaria
donde tudo emana, a origem da nossa consciéncia,
ou individualidade.[5]

Nesta visdo, a alma participa do mundo
inteligivel, mas se encontra temporariamente ligada
a um corpo fisico, ao qual deve transcender por meio
do cultivo de uma vida filoséfica e espiritual cujo
objetivo é a purificacdo da alma e o retorno ao Uno.
Este caminho de retorno ndo é apenas racional, mas
inclui praticas de purificagdo moral, contemplagéo e
éxtase mistico. A unido com o Uno é suprarracional,
indescritivel em termos puramente racionais, sendo
alcancada apenas por meio de uma experiéncia
interior, intuitiva.[5]

A virtudes segundo o Neoplatonismo

Os neoplatonicos reinterpretaram a visdo pla-
tonica a luz de sua propria estrutura metafisica, na
qual a alma busca reascender ao Uno, a realidade
absoluta e transcendente. As virtudes, nesse con-
texto, tornaram-se etapas essenciais para essa
jornada espiritual, tendo sido divididas em quatro
categorias de complexidade e abrangéncia crescen-
tes: politicas, catarticas, tedricas e paradigmaticas.
[6] Vamos explora-las:

1. As Virtudes Politicas (ou Civicas, Eticas)

Estas sdo as mais basicas e correspondem ao
comportamento moral na vida social e cotidiana,
regulando a conduta do individuo em relacdo a si
mesmo e aos outros (sociedade). Pertencem a parte
inferior da alma, que ainda estd ligada ao mundo
sensivel.

Essas virtudes sdo fundamentais para quem
ainda ndo iniciou o processo de elevagdo espiritual.

Sdo as virtudes comuns aos cidaddos e apro-
ximam-se da concepgdo aristotélica de exceléncia
moral. Aristoteles considera a virtude ndo como algo
inato, mas como uma disposicdo estavel e adquirida
da alma. Em outras palavras, a exceléncia moral ndo
é um instinto ou uma emoc¢do natural, mas um
habito formado pela repeticdo deliberada de boas
acGes. Forma-se pela educagdo e pela pratica, ndo
por mera instrucdo tedrica. Nesse sentido, ndo basta
conhecer o Bem, é preciso habituar-se a ele,
cultivando-o até que se torne parte da constituicao
do carater.

No entanto, para o Neoplatonismo, essas vir-
tudes sdo apenas um primeiro passo, pois ndo
libertam a alma das influéncias do corpo e do mundo
material.

2. As Virtudes Catarticas (ou Purificadoras)

Estas virtudes marcam o inicio da ascensdo
espiritual. Buscam purificar a alma, afastando-a do
apego ao corpo e as paixdes. O termo "catartico"
vem do grego katharsis, que significa purificacdo.
Essas virtudes ajudam a alma a se libertar das
influéncias do corpo e a se voltar para o Intelecto
(Nous).
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O individuo comega a perceber que seu
verdadeiro “Eu” ndo estd no corpo, mas na alma
racional. Essas virtudes sdo essenciais para quem
deseja se tornar filésofo ou buscar a contemplagdo
do Divino.

3. As Virtudes Tedricas (ou Intelectuais)

As virtudes tedricas sdo adquiridas quando a
alma ja se purificou e comecou a contemplar a
Verdade Eterna. Neste nivel, a alma conseguiu supe-
rar as paixdes e se volta completamente para o
Intelecto, buscando a sabedoria como um fim em si
mesma, sem distragdes do mundo sensivel.

Essas virtudes sdo raras e acessiveis apenas a
quem ja se desprendeu do mundo material.

4. As Virtudes Paradigmaticas (ou Divinas)

Estas representam o grau mais elevado de virtu-
de, pertencendo ndo apenas a alma purificada, mas
ao proprio Intelecto (Nous) e ao Uno. Seu objetivo é
promover a identificacdo com o Intelecto e, em
Ultima instancia, com o Uno. Sdo a propria esséncia
da realidade divina.

Aqui, a justica é a perfeita ordem do cosmos e a
sabedoria é a propria verdade absoluta. Neste
estdgio a alma ja transcendeu todas as limitagGes e
alcangou a unido mistica com o Uno, ou seja, a alma
ndo apenas possui virtudes — ela é virtude!

Na visdo do neoplatonismo, portanto, a meta
final de todo o esforco de autoaprimoramento para
aquisicdo das virtudes ndo é simplesmente evitar o
erro, mas conquistar a sintonia perfeita com o Uno
(unido mistica), que é a causa primaria, imanente e
transcendente de toda a Realidade e de todo Bem.
Essa unido sé pode ser realizada através da
intuicdo, por meio de uma presenca imediata,
superior ao Intelecto[5], elevando a alma a um
estado divino, onde ela se torna um “deus”, no
sentido de estar em absoluta sintonia com o Criador
e de poder atuar como seu legitimo representante
onde quer que esteja. Chegada a este ponto da
evolucdo, a alma pode enfim dizer: “Eu e o Pai
somos Um!”

Conclusao

Diante deste grandioso cenario de esfor¢o con-
tinuo pelo autodesenvolvimento, causa espanto
constatar o estado atual de boa parte da Huma-
nidade, cada dia mais deslumbrada com os com-
portamentos faceis induzidos pela preguica, pela
inveja, pela vaidade, violéncia, ignorancia e por
tantos outros enganos gerados pelo primarismo que
um bom numero de seus membros ainda insiste em
cultivar.

Felizmente a Lei de Progresso é inexoravel e nos
abraca a todos com o amor inesgotavel da Provi-
déncia Divina. Juntas, elas nos levardo ao Reino dos
Céus, mesmo que sejam precisos milhares de anos!
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Virtudes")
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FILOSOFANDO sobre as forcas mentais

‘ ‘ A mente é dinamo gerador de energia
de dificil catalogacdo, que se expressa
automaticamente, conforme o con-
tetudo emocional de que se reveste. Exteriorizagao
do Espirito, é interpretada pelo cérebro que a
transforma em ideia, tornando-a veiculo de comu-
nicacdo e de expressao variada. Forga irradiante, o
seu teor vibratério resulta dos sentimentos da-
quele que a emite.

Mesmo quando ndo conduzida consciente-
mente, essa energia mantém sintonia com outras
equivalentes, gerando efeitos que correspondem a
sua constituicdo.

Conhecida, de alguma forma, em quase todas
as épocas da humanidade, tem sido utilizada de
maneiras diferentes, quase sempre alcangando os
fins para os quais se aplica.

Mesmer estudou-a cuidadosamente e elaborou
a Doutrina do Magnetismo, descobrindo as suas
possibilidades terapéuticas. O Marqués de Puysé-
gur recorreu aos seus valiosos recursos, conse-
guindo transmiti-la e imanta-la em arvores que,
momentaneamente, lhe guardavam e transferiam
as vibragoes.

Allan Kardec utilizou-se da sua pratica e
conseguiu atingir estados de sonambulismo. O Dr.
James Braid pode alcancar os estados hipnoldgicos
e, a medida que o conhecimento evoluiu, mais foi
penetrada e conhecida, facultando identificar-se
recursos que explicam um sem-numero de feno-
menos que passavam por miraculosos e sobrena-
turais.

E o veiculo de multiplas manifestaces animi-
cas, em razdo de proceder do Espirito que a emite,
qual antena que ndo cessa de vibrar. Ao mesmo
tempo responde pelas diversas ocorréncias da
telepatia, da telecinesia ou movimentacdo espon-
tanea de objetos, da combustdo natural, sendo um
agente poderoso e ignorado que se encontra a
disposicdo da criatura humana, que a ndo tem
sabido orientar corretamente.
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Em razdo da sutileza das ondas que exterioriza,
a mente intervém nas constru¢des do mundo fisico
e age diretamente sobre todos os corpos, as vezes
alterando-lhes a constituicdo. O mesmo ocorre no
que diz respeito ao intercambio psiquico, atuando
nas faixas semelhantes e operando efeitos que lhe
correspondem ao teor vibratério.

O Universo é resultado da Mente divina que
ndo cessa de agir positivamente.

Tudo quanto cerca o ser humano, de certo
modo resulta da sua afinidade mental, sendo ele
também o cocriador, gragas as edificagdes que
opera pela incessante emissdo de forca psiquica.

Ao mesmo tempo, essa energia é responsavel
por iniUmeros estados de bem e mal-estar, de
saude e de doenca, de alento e de desconforto.

Penetrante em qualquer obstaculo, vence
distancias com rapidez inconcebivel, atingindo a
meta com facilidade e quase sempre encontrando
ressonancia no fulcro ao qual se conecta.

O intercambio mental é muito maior do que se
pode imaginar. Inconsciente ou de forma lIlcida
entre os homens e mulheres; direcionado aos ani-
mais e plantas; entre os Espiritos, alguns dos quais
o manipulam com propriedade; destes para com os
outros demais seres humanos, assim também com
a Fonte da Vida. [...]

Assim, robustece-te no autoconhecimento,
aprofundando a tua capacidade de bem pensar
para melhor agir, adquirindo controle e diregdo
segura para a tua existéncia terrena.

O teu pensamento é fonte de vida que ndo
podes descurar.

As tuas forcas mentais devem ser cuidadas,
ampliadas, aplicadas na elaboragao de novas con-
dutas para ti e para o mundo sob a inspiragdo de
Jesus-Cristo, cuja existéncia na Terra foi sempre
vivida em perfeita sintonia com Deus, de Quem
hauria forgas para o desempenho do ministério a
que se entregou, e para manter o poder sobre as
Entidades do mal, carregadas de energia destru-
tiva, que Ele muitas vezes enfrentou.
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