NAO SEJA ESPIRITA SO NO CENTRO
Aprendendo com Andre Luiz

As pessoas que vao 3 casa espirita devem fazé-lo
cientes de gue estdo adentrando uma instituicao
gue, por meio dos ensinamentos legados por Jesus,
Allan Kardec e diversos Espiritos Superiores, visa
auxilid-las em sua evolugdo espiritual, fornecendo-
Ihes oportunidades de estudo e trabalho. Assim, o
centro precisa ser visto como um local sagrado,
onde o respeito, a fraternidade e a paz reinem em
todos os coragdes, Para muitos, ele serd um hospital
que fornecerd o tratamento adequado. Para outros,
serd visto como impaortante escola de aprendizado
e preparacdo para a vida. Por fim, alguns o verdo
como elevada escola de trabalho da seara do Cristo.

Desta forma, para melhor aproveitarmos o
tempo que permanecemos entre suas paredes, é
imprescindivel gue tenhamos postura mental ade-
guada, predominanda o equilibric e a harmonia,
Evitar o sono, as conversas paralelas e o pensamen-
to vago sao medidas fundamentais que denotam
ndo apenas o respeito que temos pela casa que nos
acolhe, mas tamhém demonstra a atitude intima do
discipulo gue busca com afinco a compreensao das
ligdes do Mestre Nazareno. Infelizmente, sdo abun-
dantes as situagdes em que esses aspectos sdo
desprezados. Além de ndo aprender, muitos ainda
perturbam o ambiente e geram transtornos para a
Espiritualidade.

MNa residéncia de dona lsabel, relata-nos André
Luiz que o companheiro encarnado Bentes, ins-
pirado por mensageiro invisivel de nobre posicdo,
proferia palestra que era recebida com respeito
pelos desencarnados. Contudo, o mesma ndo
ocorria no plano fisico, onde observava-se uma
instabilidade nos pensamentos. Os presentes
estavam demasiadamente inquietos e em ansiosa
expectativa, o gue acabava perturbando o fluxo
vibratério. Uma enorme irresponsabilidade era
exibida principalmente pelos mais novos em conhe-
cimentas doutrinarios, cujas mentes permaneciam
vagando bem longe dos comentarios edificantes. Os
amigos espirituais chegavam a ver as imagens
mentais que emitiam. Alguns estavam pensando
nas tarefas domésticas, outros se prendiam

meramente na realizagdo imediata dos objetivos
que os haviam levado até ali. Atualmente é possivel
identificar pessoas com olhares vagos, talvez
pensando na novela, no filme ou no futebol que
estdo deixando de assistir enquanto estdo na casa
espirita.

Segundo André, houve momentos em que o
desequilibrio atingiu proporgdes capazes de afetar
a mediunidade de dona lsabel, bem como a
recepcao da intuicdo medidnica do senhor Bentes,
que parecia perder a sequéncia de ideias em sua
palestra. Aproveitando o ensejo, o mentar Aniceto
considerou: “Muitos estudiosos do Espiritismo se
preocupam com o problema da concentracdo em
trabalhos de natureza espiritual. Ndo sdo poucos os
gue estabelecem padrdo ao aspecto exterior do
pessog concentrada, os que exigem determinada
atitude corporal e os que esperam resultados rdpi-
dos nas atividodes dessa ordem. Entretanto, guem
diz concentrar, forcosomente se refere ao ato de
congregar alguma coisa. Ora, se 05 amigos encar-
nados ndo tomam a sério as responsabilidades que
lhes dizem respeito, fora dos recintos de pratica
espiritista, se, porventura, sdo cultores da levian-
dode, da indiferenca, do erro deliberado e inces-
sante, da teimosia, da inobservdncia interna dos
conselhos de perfeicdo cedidos a outrem, que pode-
rido concentrar nos momentos fugazes de servico
espiritual? Boa cancentracdo exige vida reta. Para
que 05 NOSSOs PENSAMENLOS Se CoNgreguem Uns qos
outros, fornecendo o potencial de nobre unido paro
o bem, € indispensdvel o trabalho preparatdrio de
atividades mentais na meditacdo de ordem supe-
rior. A atitude intima de relaxamento, ante as licGes
evangélicas recebidas, nio pade conferir oo crente,
ou go cooperador, a concentracdo de forgas espiri-
tuais no servigo de elevacdo, tGo so porque estes se
entreguem, apenas por alguns minutos nag semana,
a pensamentos compulsdrios de amor cristdo.
Como veem, o assunto é complexo e demanda lon-
gas consideracdes e ensinamentos,”[1]

Ao contrdric do  que muitos  pensam,
concentragdo ndo é atitude exterior, mas sim a

aoldir Pedrosa
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capitulo 47 (No trabalfio ative).
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associacdo a algo, mas ndo adianta absolutamente
nada querer ou tentar se associar ao bem exclusiva-
mente no decorrer dos trabalhos espirituais. Ndo se
cultiva o bem somente nesse momento. N3o se é
espirita 50 no centro. De que adianta conhecer o
Espiritismo e ndo o praticar? Para nos congregar-
mas as forcas da luz é preciso andarmos na luz, é
necessario ter comportamento condizente com a
Doutrina que professamos. Devido a essas condutas
inadeguadas das pessoas, tanto dentro quanto fora
das casas espiritas, André percebeu que a palestra
proferida pelo senhor Bentes proporcionava benefi-
cios imediatos aos desencarnados, que recebiam
consolacdo e conforto imediatos, Dentre os encar-
nados, se ndo fosse o devotamento dos amigos
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continuacdo

espirituais, o aproveitamento seria quase nulo, pois
a maioria cochilava ou estava com os pensamentos
desajustados, facilitando as influéncias nocivas.

Diante de tudo isso, constata-se gue naos,
enguanto Espiritos imortais, devemos primar para
sermos melhores a cada dia, sempre nos ajustando
ao Evangelho e nos sintonizando com nossos guias
e mentores. Afinal de contas, Aniceto deixou um
alerta que, em outras palavras, quer dizer o se
guinte: n3o seja espirita s0 no centro ou enguanto
desempenha suas atividades doutrinarias; seja
espirita sempre, vinte e guatro horas por dia, sete
dias por semana.
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Departamento de Livraria, Biblioteca e Videotecd

Mdrcio Xovier

Este livro & uma ampla pesquisa sobre os
diversos aspectos que envolviam o dia-a-dia parisi- @
ense no periodo do surgimento do Espiritismo. As
ciéncias sdo analisadas de maneira a nos dar um
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panorama do agitado cotidiano da cidade em gue :‘__:.E
Kardec viveu, a Cidade Luz, principal centro mundial ==
irradiador da cultura, gue atrafa artistas, intelec- m 02 ﬁé
tuais, politicos e cientistas de toda parte do mundo.

Mdrcio Xavier é Coordenador do
Deportamento de Livraria,
Bibliateca e Videoteca - DLBV
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FILOSOFANDO sobre as conguistas externas

‘ ‘ [...] Essa fase [periodo pds-moderni-

dade; caracterizado por tecnologios

nucleares, internet, redes sociais), que

se torna cada vez mais perturbadora

nas mentes e nos comportamentos, responde pela

perda emocional de valores de alto porte, que vém
reduzindo o ser humano a condigdo robdtica.

De um lado, a evolucdo da ciéncia e da tecno-
logia, e do outro, o isolamento em relacdo ao grupo
social, as mudancas drasticas a respeito da vida e do
seu significado, diante dos mentirosos padrbes
elegidos como ideais para o bem-estar e a felicidade.

A extraordinaria contribuicdo virtual facilitou a
comunicagdo, a tomada de conhecimento de ocor-
réncias online, no mesmo momento em que vem
acontecendo em toda a Terra, ao tempo que a soma
de disparates e de estimulos a violéncia, ao ddio, ao
racismo, ao crime, ao suicidio, as mudancas de
conduta, aturde e domina internautas desavisados
ou menas resistentes moralmente.

Relagbes amorosas suspeitas estabelecem-se,
dando largas a fantasia e a ilusdo, com a conse-
guéncia de lares e de vidas gue se estiolam através
de personalidades psicopatas, destituidas de senfi-
mento de elevacdo, que se utilizam do recurso para
esconder-se, dando vazdo as paixfes soezes...

O culto ao corpo e ao prazer, o desvio das
funcdes sexuais, a mentirosa vitdria na telinha com
05 seus poucos e desvairados quinze minutos de
fama, enlouguecem a juventude ansiosa e sem
rumo, que busca o facil através da venda ignaobil da
inocéncia, antecipando as experiéncias humanas
dolorasas no periodo juvenil, quando ainda ndo tem
robustez para os enfrentamentos, fanando-lhes as
esperangas de maneira insensivel... [...]

Com as excegles compreensiveis, vive-se o
periodo no gual a sociedade encontra-se enlougue-
cida, buscando coisa nenhuma, em razdo da
transitoriedade das conquistas e do imediato vazio
existencial, que envelhecem e envilecem com rapi-
dez os seus adeptos apaixonados e embriagados
pelo licor dos sentidos fisicos... [...]

Por consequéncia, aumenta o numero de
infelizes e de infelicitadores com a sua patologia mal
disfarcada.

Esta experiéncia individual e coletiva, no entanto,
& indispensavel ao amadurecimento e a evolugdo do
ser humano, gue se apartou de si mesmo, buscando
fora a alegria que somente se encontra nele proprio.
Minguém pode proporcionar felicidade e bem-estar
reais, porgue essas emogdes independem de cir-
cunstancias externas, embora muitos pensem ao
contrario. S80 sensacfies gue se expressam como
emocdes e logo cedem lugar aos transtornos, as
frustracdes e amarguras quando o objeto ou pessoa
propiciadora do prazer altera a sua conduta ou se
desinteressa em continuar no que ora se |he apre-
senta como tedioso.

Contribuindo de maneira habilmente proposital,
a midia cria idolos e devora-os, a cada instante,
exaltando o crime e os criminosos que se |he tornam
manchete continua, exaurindo os clientes, espe-
cialmente através da televis3o, nas repetigbes
exorbitantes das cenas de horror, nos julgamentos
arbitrarios daqueles aos quais atribui a respon-
sabilidade pela desgraca, no estimulo a justica pelas
proprias mdos, encorajando psicopatas adormecidos
a se tornarem famosos pela utilizagcdo dos horridos
espetaculos exibidos... [...]

Maturalmente encontram-se incontaveis labores
de elevacdo moral e dignificagdo da criatura huma-
na, ainda insuficientes, no entanto, para conduzir a
grande massa ao caminho do discernimento e da
saude real.

S30 esses nobres exemplos de fidelidade ao
dever e de continuidade da agdo edificante que
contribuem para equilibrar a balangca moral do
planeta humano, com os bracos distendidos para o
socorro aos tombados, para a minimizacdo do deses-
pero dos fracassados, para a solidariedade junto aos
abandonados pelo triunfo mentiroso.

Eles comprovam gue o ser humano esta fadado a
ascensao e que o estagio inferior em que se compraz
€ transitorio, por mais que dure, ensejando-lhe a
experiéncia vivencial para a construgdo da sua
individuacdo. [...]

EM BUSCA DA VERDADE
Jsanna de Angelis {Espirita)
Divaida B Franco
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