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ANTE OS INIMIGOS

Anfe inimigos due vivem
Para nos fiscalizar

A propria serenidade.
Precisamos preservar.

Como exigir do outro
Estima e enfendimentos?
Nao gasfemos nosso fempo
Com falsos apontamentos!

Ele tem o seu direito
De emifir opinigo.
Podemos utiliza-la

}ré*au’roa\/aliagéo.

0 que importa. na verdade.
E fer paz ha consciéncia,
Mantendo-se ho servigo,
Sem alferar nossa esséncia.

Viver sem adversérios,

E decerto, presungao
Pois nem Jesus escapou
De dura perseguicgol
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NATAL COM SOLIDARIEDADE E REFLEXAOQ
Casa de Etelving

No dia 24 de dezembro, a Casa de Etelvina
finalizou a tradicional campanha de Natal com um
dia repleto de agdes soliddrias e mensagens de
espiritualidade. Segundo Aguinaldo Marinho, um
dos tarefeiros da casa, o evento foi o desfecho de
meses de dedicacdo e esforgo coletivo envolvendo
doacdes, transporte e montagem de cestas basicas.

As atividades comecaram cedo, com a organi-
zacdo e distribuicdo das cestas basicas para as
familias atendidas. Trés grupos foram mobilizados:
frequentadores das reunides de quartas-feiras, do
sabado e o grupo responsavel por visitar pessoas
com dificuldades de locomocgdo. Antes das entre-
gas, pequenas prelegGes foram realizadas, desta-
cando o significado do Natal, a mensagem de Jesus
e a renovacdo de esperangas.

Além das cestas bdésicas, foram entregues itens
essenciais para melhorar as condi¢des de vida de
algumas familias. Em um caso especifico, camas
individuais foram doadas a uma familia que anteri-
ormente dividia um pequeno coémodo. Também
foram providenciados mdveis e uma televisdo, com
mais doacdes previstas para o inicio do préximo
ano.

O dia foi concluido com um almoco fraterno, em
que o0s participantes compartilharam alimentos
preparados por meio de contribui¢des do grupo. A
ocasido foi marcada por agradecimentos e reflexdes
conduzidas pelos voluntarios, que relembraram
ensinamentos de antigos colaboradores da insti-
tuicdo, como Dr. Haroldo Timpone e Sr. Pedro, que
sempre enfatizavam a importancia de oferecer
ajuda com amor e respeito.

A campanha deste ano reforcou a mensagem
central de caridade e solidariedade, sem constran-
gimentos para quem doa ou quem recebe.
Aguinaldo destacou o esforgo coletivo e a alegria de
participar de uma acdo que, embora exaustiva,
trouxe gratificacdo e paz aos envolvidos.

O Natal na Casa de Etelvina é mais do que um
evento, € uma demonstracdo de como o trabalho
conjunto pode transformar vidas e disseminar os
ensinamentos de Jesus na pratica diaria.
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Reflextes biblicas VI

“0O meu arco tenho posto na nuvem; este sera
por sinal do concerto entre mim e a terra.”
(Gn.9:13)

O titulo da reflexdo de hoje é o fanal de todos
nos: Deixarmos paulatinamente nossas expressées
de materialidade e assumirmos com toda pujanca o
Ser Espiritual que somos em quaisquer circunstan-
cias da Vida.

Para nos ajudar nesse fanal, somos amorosa-
mente convidados a realizar um “acordo”, um
concerto com Deus, com o objetivo de mantermos
firmes a certeza de nossa filiacdo divina. Mas que
concerto seria esse?

No Antigo Testamento ou Alianga, dois concer-
tos, dois acordos foram-nos apresentados. O pri-
meiro deles o Arco-iris — a epigrafe de destaque
deste artigo — e, mais tarde, o segundo deles, a
Circuncisao, citada em Génesis, no capitulo XVII.

Demos um salto na tomada de consciéncia, e
um terceiro acordo nos é apresentado em o Novo
Testamento ou Nova Alianca, onde encontramos
um outro concerto com o Pai Criador, um Concerto
Eterno: As Marcas do Cristo. Citacdo encantadora
do apdstolo dos gentios, Paulo de Tarso, quando em
sua carta aos Galatas (Gl. 6:17) faz a seguinte
afirmativa: “Sem mais, que ninguém me perturbe,
pois, trago em meu corpo as marcas de Cristo.” As
marcas do testemunho de nossa fé; as marcas dos
sacrificios de mudanga em nossos comportamentos
humanos egoisticos e orgulhosos em relacdo as
pessoas e a Vida como um todo. As marcas do
Espirito Eterno.

Arquetipicamente, desde o momento em que
fomos “expulsos do paraiso”- quando, simbolica-
mente, usamos pela “primeira vez” o nosso livre-
arbitrio na escolha que fizemos em comer do fruto
da Arvore do Conhecimento do Bem e do Mal —
iniciamos nossa jornada reencarnatéria com
circunstancias combinadas com necessidades
inerentes a cada um de nds para a conscientizagdo
de escolhas que nos aproximem cada vez mais do
Criador, cada vez mais dessa unicidade. Tudo
divinamente arquitetado para o nosso Bem para,
enfim, podermos afirmar assim como Jesus o fez:
“Eu e o Pai somos um”. (Jo. 10:30)

Ainda reforgando essa busca de unicidade com
o Criador, o Livro dos Espiritos, na parte que trata
Do Mundo Espirita, encontramos Kardec indagando
a Espiritualidade Maior quanto a essas situacdes
gue se nos apresentam em nosso planejamento
reencarnatério para que um dia possamos afirmar
a citagdo joanina em questdo. Sendo, vejamos.

No item Escolha das provas, escolhemos duas
perguntas para nossa reflexdo:

262. Como pode o Espirito que, em sua origem,
é simples, ignorante e carecido de experiéncia,
escolher uma existéncia com conhecimento de
causa e ser responsavel por essa escolha?

“Deus lhe supre a inexperiéncia, tragando-lhe o
caminho que deve seguir, como fazeis com a
criancinha. Deixa-o, porém, pouco a pouco, a
medida que o seu livre-arbitrio se desenvolve,
senhor de proceder a escolha e so entdo é que
muitas vezes |lhe acontece extraviar-se, tomando o
mau caminho, por desatender os conselhos dos
bons Espiritos. Aisso é que se pode chamar a queda
do homem/”

262.a) — Quando o Espirito goza do livre-arbitrio,
a escolha da existéncia corporal dependerd sempre
exclusivamente de sua vontade, ou essa existéncia
lhe pode ser imposta, como expiagéo, pela vontade
de Deus?

“Deus sabe esperar, ndo apressa a expiagao.
Todavia, pode impor certa existéncia a um Espirito,
quando este, pela sua inferioridade ou ma-vontade,
ndo se mostra apto a compreender o que lhe seria
mais Util, e quando vé que tal existéncia servird para
a purificacdo e o progresso do Espirito, ao mesmo
tempo que lhe sirva de expiacdo.”

Deus sabe esperar, ndo apressa a expiacdo. Que
resposta mais consoladora que nos apresenta um
Pai de Misericordia e Bondade Infinita.

Portanto, sigamos o rastro luminoso do terceiro
concerto com Deus, qual seja, o Caminho, a
Verdade e a Vida, que nos foi deixado por Jesus, o
Senhor das Estrelas. E que a indagacdo do apdstolo
Felipe sobre os sinais do Criador a qual Jesus assim
lhe responde: “Quem me vé a mim, vé o Pai” (Jo.
14:9) encontre ressonancia em nossas vidas. Unir-
se a Deus é viver como Jesus viveu e amar como
Jesus amou.

Queridos leitores, busquemos, com uma cons-
ciéncia mais aclarada, as “marcas do Cristo” para
nossas vidas nesse Concerto Eterno com nosso Pai
Celeste.

Paz seja em tua casa!
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DLBV INDICA
Departamento de Livraria, Biblioteca e Videotecd

Mdrcio Xavier

Primeira obra que compde a codificacdo do _
Espiritismo, reunindo ensinos dos Espiritos Supe- EDICAO
riores através de médiuns de varias partes do PN
mundo. Estruturada em quatro partes com 1019 dembhy w
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perguntas formuladas por Allan Kardec, aborda os
aspectos cientifico, filoséfico e religioso, contendo
os principios da Doutrina Espirita sobre a imortali-
dade da alma, natureza dos espiritos, suas relaces
com os homens, leis morais, vida presente, futura e
porvir da Humanidade.

Mdrcio Xavier é Coordenador do
Departamento de Livraria,
Biblioteca e Videoteca - DLBV

O LIVRO
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Quem 18 vive milhares de vidas antes de morrer...
Quem nanca 18 vive apenas uma,

TITULO: O LIVRO DOS ESPIRITOS
AUTOR: ALLAN KARDEC
EDITORA:  FEB
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IRformativo semanal da Associac
Conheca Aqui! N° 519 / 10 de janeiro de 2025

FILOSOFANDO sobre o discernimento

A primeira das qualidades (necessdrias

para trilhar a Senda do autoaprimo-
ramento) é o Discernimento, vulgarmente tomado
no sentido daquela distingdo entre o real e o irreal,
que conduz o homem para a Senda. E isto; mas é
muito mais ainda, e deve ser praticado, ndo
somente no comeco da Senda, porém a cada passo
que nela diariamente se da, até o fim. Entras para a
Senda porque aprendeste que somente nela se
podem encontrar as coisas dignas de aquisi¢cao. Os
homens que ndo sabem, trabalham para adquirir a
riqgueza e o poder, porém estes bens sdo, quando
muito, para uma vida somente e, portanto, irreais.
Ha coisas maiores do que essas — coisas reais e
duradouras; quando as tiveres visto uma vez, ndo
mais desejaras as outras.

Em todo 0 mundo ha somente duas espécies de
pessoas — as que sabem e as que ndo sabem — e o
conhecimento é o que importa possuir. A religido de
um homem, a raga a que pertence — ndo sdo coisas
de importancia; o que é realmente importante é o
conhecimento — o conhecimento do Plano de Deus
em relagdo aos homens. Pois Deus tem um plano e
esse plano é a Evolugdo; quando o homem o tiver
visto e, realmente, o conhecer, ndo podera deixar
de cooperar nele, unificando-se com ele, tal a sua
gléria e beleza. Assim, pelo fato de possuir o
conhecimento, ele esta ao lado de Deus, firme no
bem e resistente ao mal, trabalhando pela evolugdo
e ndo com fins pessoais.

Se estd ao lado de Deus, € um dos nossos, nao
tendo a minima importancia que ele se diga
hinduista, budista, cristdo ou maometano, ou que
seja hindu, inglés, chinés ou russo. Aqueles que
estdo ao lado de Deus sabem por que af se acham,
sabem o que tém a fazer e tentam cumpri-lo; todos
os demais ndo sabem ainda o que tém a fazer e, por
isso, freqientemente agem de modo insensato,
imaginando caminhos para si proprios, os quais Ihes
parecem agradaveis, ndo compreendendo que

Expediente

todos sdo um e que, portanto, sé aquilo que o Uno
quer pode realmente ser agradavel a todos.
Seguem o irreal ao invés do Real. E, enquanto ndo
aprendem a distinguir entre ambos, ndo se colocam
ao lado de Deus — e eis porque o Discernimento é o
primeiro passo a dar.

Todavia, mesmo depois de feita a escolha, deves
lembrar-te de que no Real e no irreal ha muitas
variantes e o discernimento deve ainda ser exercido
entre o bem e o mal, o importante e o ndo
importante, o Util e o inutil, o verdadeiro e o falso,
0 egoista e o desinteressado.

Entre o bem e o mal ndo deveria ser dificil
escolher, pois aqueles que desejam seguir o Mestre
ja se decidiram a seguir o bem a todo custo. Porém,
o0 homem e o seu corpo sdo dois, e a vontade do
homem nem sempre estd de acordo com a do
corpo. [...]

Ndo confundas os teus corpos contigo mesmo,
nem o teu corpo fisico, nem o astral, nem o mental.
Cada um deles pretende ser o Ego, a fim de obter o
que deseja. Precisas, porém, conhecé-los todos e
conhecer-te a ti mesmo como seu possuidor.

Quando ha um trabalho para fazer, é quando o
corpo fisico quer descansar, passear, comer e
beber; o homem que ndo sabe, diz a si mesmo: eu
quero fazer estas coisas e preciso fazé-las. Porém,
o homem que sabe diz: Quem quer ndo sou eu;
portanto espere um pouco. Frequentemente,
quando hd oportunidade de auxiliar alguém, o
corpo insinua: Que aborrecimento isto me trara;
deixemos que outro qualquer tome o meu lugar.
Porém, o homem que sabe |he replica: Tu ndo me
impediras de praticar uma boa agao.

AOS PES DO MESTRE
Jiddu Krishnamurti (fildsofo e escritor indiano)
Prefdcio
Ed. Pensamento
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