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CEED, Associacio Espirita Celia Xavier

eca Aqui:

TERRA ONDE MANA LEITE E MEL

REFLEXOES BIBLICAS X

“Sai da tua terra, e da tua parentela, e da
casa de teu pai, para a terra que eu te
mostrarei. E far-te-ei uma grande nagdo, e
abencgoar-te-ei, e engrandecerei o teu
nome; e tu serds uma béngéo.” (Gn. 12:1)

Prezados leitores que vém nos acompanhando
nas publicacdes desta coluna. Cada uma das cita-
¢Bes biblicas que temos apresentado, carrega em si
uma riqueza de valor inestimavel para nds Espiritos
quando dilatamos o olhar das letras para o olhar
que transcende a palavra dita.

A epigrafe em destaque, que aparece na Génese
Mosaica, na abertura do capitulo doze, é um desses
tesouros. Abrado — o patriarca do povo hebreu —
ouve o chamado de Deus para uma jornada que ird
promover a ascese espiritual do ser humano. Um
convite mais do que desafiador que surge na forma
verbal do imperativo divino “Sai da tua terra...” e
gue nos convoca a uma agdo de coragem,
desprendimento e, acima de tudo, fé inabalavel
para que deixemos o conhecido, o conforto, a
seguranca e uma historia para uma jornada ao
desconhecido, ao inesperado, a construgao de uma
outra histdéria de Amor.

Chamado esse de fé que nos remete ainda, uma
vez mais, a refletir sobre a pergunta 354, do livro O
Consolador, Emmanuel:

Poder-se-d definir o que é ter fé?

Ter fé é guardar no coragcdo a luminosa
certeza em Deus, certeza que ultrapassou o
dmbito da crenca religiosa, fazendo o coragdo
repousar numa energia constante de realizagdo
divina da personalidade.

Consegquir a fé é alcancar a possibilidade de
ndo mais dizer “eu creio”, mas afirmar “eu sei”’,
com todos os valores da razdo tocados pela luz
do sentimento. Essa fé ndo pode estagnar em
nenhuma circunstdncia da vida e sabe trabalhar

sempre, intensificando a amplitude de sua
iluminagdo, pela dor ou pela responsabilidade,
pelo esforgo e pelo dever cumprido.

Traduzindo a certeza na assisténcia de Deus,
ela exprime a confianca que sabe enfrentar
todas as lutas e problemas, com a luz divina no
coragdo, e significa a humildade redentora que
edifica no intimo do espirito a disposi¢do sincera
do discipulo, relativamente ao “faga-se no escra-
vo a vontade do Senhor”.

Uma fé que, como o filho prdodigo, nos faz
atender ao chamado celeste de um Pai amoroso,
soberanamente justo e bom, misericordioso,
eterno, imutavel, imaterial, onisciente, onipresente:
Um Pai Eterno: a Inteligéncia Suprema, Causa

Primaria de Todas as Coisas (resposta a primeira
pergunta de o Livro dos Espiritos: O que é Deus?)

Saimos, entdo, em busca da “terra prometida”
que, agora sabemos, existe dentro de cada um de
nos: terra onde mana leite e mel; terra onde todos
falam a mesma lingua; terra onde as diferencas
convivem em perfeita harmonia; terra citada pelo
profeta Isaias quando de um dos anuncios da vinda
de Jesus, o renovo prometido e vindo do tronco de
Jessé.

“O lobo viverd com o cordeiro, o leopardo se
deitard com o bode, o bezerro, o ledo e o novilho
gordo pastardo juntos; e uma crian¢a os guiard.
A vaca se alimentard com o urso, seus filhotes se
deitardo juntos, e o leGo comerd palha como o
boi. A criancinha brincard perto do esconderijo
da cobra, a crian¢a colocard a mdo no ninho da
vibora.” (Is. 11:6,7 e 8)

Essa € a promessa de deixarmos nossa terra,
esse € o resultado dessa caminhada ardua pois
requer um desprendimento do ego, da nossa
vontade, dos nossos desejos, expectativas que
ainda expressam o olhar humano. Uma terra; um
reino abencoado e frutifero que instalaremos a

medida que o Olhar Espiritual enxergar todas as




circunstancias da Vida como convites amorosos do
Pai Criador.

Estamos ja vislumbrando o que o Senhor nos
pede para chegarmos a essa moradia de paz
qguando finalmente o Reino dos Céus estara insta-
lado em nossos coragBes. E, assim, como aquele
homem que acha um tesouro escondido no campo;
vai vende tudo o que tem e o compra; assim somos
nos: estamos nos desprendendo, desfazendo de
tudo o que nos retém na retaguarda espiritual para
atingirmos o fanal que Deus reserva a todos os
filhos amados. Louvado seja Deus!!!

Paz seja em tua casa!
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DLBV INDICA
Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca

Mdrcio Xavier

Nova edicdo ampliada e atualizada da biografia
classica do maior médium brasileiro de todos os

tempos! Chico Xavier viveu seus 92 anos no limite. MARCEL SOUTO MAIOR

Com um pé na Terra e outro no Além, fechou os
olhos e p6s no papel poemas, crénicas, mensagens.

Em mais de 500 livros publicados, mortos ilustres e
anoénimos consolam os vivos, pregam a paz e AS Vl DAS D E
Madrcio Xavier é Coordenador do

propagam o equilibrio e a solidariedade. Para seus
admiradores fervorosos, foi um santo. Para os c H I c
Departamento de Livraria,
XAVI E R Biblioteca e Videoteca - DLBV

descrentes, no minimo um personagem intrigante.
NOVA EDIGAC AMPLIADA E ATUALIZADA

Em 2002, o médium, eleito um dos brasileiros mais
importantes do século XX, encerrou sua missdo.
Multiddes formaram filas nos dois dias de veldrio,
em Uberaba, para se despedir do homem que foi
enaltecido e insultado, indicado para o Prémio
Nobel da Paz e alvo de insultos, perseguicGes e
atentados. Desprezado por intelectuais, adulado
por poderosos, Chico Xavier viveu imune a uns e
outros. Virou mito. E, depois de morto, um capitulo
da histéria escrito pelo jornalista Marcel Souto
Maior.

S Planeta

Quem & vive milhares de vidas antes de morrer..
Quem nanca 18 vive apenas ama,

TITULO:  AS VIDAS DE CHICO XAVIER
AUTOR:  MARCEL SOUTO MAIOR
EDITORA: PLANETA

12 EDICAO: 1994

PAGINAS: 256
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FILOSOFANDO sobre g saude e a consciéencia

“ A fim de que a pessoa adquira ou

preserve a saude, é imprescindivel a
conscientizagdo de si mesmo, da sua maneira de
ser.

Normalmente, por habito vicioso, prefere e
aceita os estados negativos e alterados de compor-
tamento com os quais a consciéncia anseia, abrindo
espaco para as doengas. Permite-se, desse modo, a
raiva, o cilme, a queixa, a ansiedade, e tomba em
depressdes injustificaveis que sdo as portas de
acesso a enfermidades variadas.

Justificando sempre os pensamentos perturba-
dores e as a¢des perniciosas, recusa-se a renovagao
da paisagem mental, com a consequente mudanca
de atitudes, mais se predispondo ao desequilibrio.

Os sinais de alarme em torno da situacdo
surgem quando se deseja:

e pedir desculpas por uma reacdo infeliz e ndo
logra fazé-lo;

e recomecar uma tarefa que a ira interrompeu e
sente dificuldade;

e abracar alguém inamistoso e vé-se impedido;

e discutir um assunto desagradavel e é tomado
por um siléncio constrangedor;

e iniciar uma conversagao e sente-se incapaz ou
desinteressado;

e permanecer acordado sem libertar-se de uma
idéia intranquilizadora;

e continuar ansioso, mesmo quando ndo ha
razdo que o justifique;

e ndo conseguir dirigir palavras gentis a uma
pessoa querida;

e sentir-se trémulo ou deprimido, diante de
alguém que Ihe parece superior;

e considerar-se diminuido no meio social no
qual se movimenta...

Esses sintomas, e outros mais, caracterizam
estados predisponentes as doencas.

A aceitacdo dessas circunstancias significa
preferéncia de infelicidade a harmonia.

Cultivando esses estados, bloqueia-se a cons-
ciéncia, que se entorpece, volvendo a um estagio
inferior, no caso, a sensagao que ainda lhe predomi-
na no processo evolutivo.

Sendo a pessoa livre para preferir ser saudavel
ou enferma, cabe a consciéncia agir com liberdade
profunda, isto é, a op¢do de ser feliz.

Comeca por te desfazeres dos padrdes mentais
antigos, negativos, que te condicionaram a aceita-
¢do dos comportamentos doentios.

O treinamento de novas maneiras de pensar,
baseadas na ordem, no bem geral, na superacdo
das proéprias possibilidades, criard automatismos e
reflexos que trabalhardo pela tua harmonia e
saude.

E necessario assumir o controle de ti mesmo, o
que equivale dizer, a conscientizagdo, esse estagio
superior no qual a emogdo conduz a sensagao.

Infinitas mensagens sdo dirigidas da mente ao
corpo, produzindo habitos que se arraigardo,
substituindo aqueles que se responsabilizam pela
desordem e doenca. O teu cérebro, com os seus
extraordindrios arquivos, estd sempre armazenan-
do dados com a capacidade de fixar dez novos fatos
por segundo.

Pode parecer dificil saires de uma situacdo des-
gastante para uma outra agradavel. E é, realmente.
No entanto, toda aprendizagem exige a repeticdo
da experiéncia até a sua fixagdo em definitivo. Do
mesmo modo, a aquisi¢do de valores e padrdes de
felicidade vai além do simples querer, deambulando
pelos caminhos do conseguir. [...]

Ndo medir esforcos para a aquisicdo da saude,
mediante a consciéncia do dever para consigo
mesmo, é o desafio a enfrentar e vencer, através
das pequenas pecas do sacrificio, da perseveranca e
do trabalho. ¢

Expedigdo:
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MOMENTOS DE CONSCIENCIA
Joanna de Angelis (Espirito) /
Divaldo P. Franco

Cap. 5 - Saude e Consciéncia
(extrato)

Imagens (fotos, ilustragées, vetores):
Proéprias e obtidas em bancos de imagens gratuitas
(Pexels, Pixabay, Unsplash, etc.)

Disponibilizado somente em formato digital
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