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CONFLITOS

Segundo Emmanuel, no livro Pensamento e
Vida, a mente humana é uma ilusdo que salteia a
inteligéncia.[1] Logo, a provacdo do ser espiritual
estd em aprender a ndo viver a ilusdo que a mente
propde. Dai, o conflito estd na mente. Compre-
ender o conflito seria entdo, ter consciéncia das
minhas ilusdes causadoras das contrariedades.

Para nos libertarmos dessas ilusGes, Deus cria as
circunstancias da vida que evidenciardo estas ilu-
sGes. Em outras palavras, tudo aquilo que me
contraria evidencia verdades ilusérias que devo me
libertar. Portanto, compreender a mente é o come-
¢o da paz.

Compreender algo é conviver com ele e ndo
resistir. Entendo que o conflito ndo é exterior a
mim, mas estd na minha mente, aprendendo a
observar sem opinides. Afinal, uma opinido sem a
correlata vivéncia é apenas um ponto de vista que
alimenta a contrariedade da mente.

Os atos da vida vdo contrariar nossa mente
enquanto mantivermos o vicio do julgamento,
oriundo do apego as nossas verdades. Desta forma,
somos convidados a examinar a vida sem julga-
mento e sem condenacdo, nascendo a afeicdo e o
amor. Uma caminhada de aprender a olhar a vida
sem interpretacdo e memoria, com consciéncia de
que o observado é o observador (funcdo espelho)
como nos diz Emmanuel, no capitulo 65 do livro Pdo
Nosso: “Educar a visdo, a audigdo, o gosto e os
impetos representa base primordial do pacifismo
edificante. Geralmente ouvimos, vemos e sentimos,
conforme nossas inclinagdes e ndo segundo a
realidade essencial. Registramos certas informa-
¢Oes ... de acordo com as nossas perturbacdes
internas”.[2]

Outro alimentador do conflito é o desejo. O
desejo cria o conflito, pois existe tristeza e alegria
na vida e nds queremos conservar o prazer e
eliminar a dor. O desejo cria esta contradi¢do dificil
de eliminar diante da impermanéncia da vida. O
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que nos resta é aprender apenas dar um sim a vida,
pois a vida é tudo.

Do desejo ndo realizado, nasce a raiva decor-
rente do medo de abalar nossas verdades, gerando
assim o apego a estas verdades. Mas o espirito vem
para ser abalado nas verdades que o escravizam e
impedem de nascer o amor universal. Assim
podemos fazer exercicios de vida para transcender
a raiva:

Boa vontade: cada um tem o direito de achar
certo e errado; ndo retirar do outro o livre arbitrio
que Deus |he deu. Ndo é acreditar no que o outro
acredita, mas dar o direito de ser diferente de vocé.

Compaixao: ter consciéncia do sofrimento que
vocé pode causar a si e ao outro. Ao criticar,
aumenta o sofrimento do outro. Mesmo sabendo
que o padrdo de certo do outro va fazer o outro
sofrer.

Equanimidade: Passar pelos reveses da vida
com indiferenca e alegria (Evangelho segundo
Espiritismo, cap. Bem-aventurados os aflitos)

N3o dar atengdo: focar em vocé e dar ao outro
a liberdade de ser (reparar o cisco no outro e ndo vé
o argueiro em seu olho).

O outro é produto do seu carma: o que o outro
sente é consequéncia de suas vivéncias anteriores.
Entdo contrariedades sdo diferencas de vivéncias.

A sua consciéncia é a consciéncia do mundo.
Mude sua consciéncia e estard contribuindo para
melhorar o mundo, minimizando os conflitos.
Judeus, arabes, politicos, milicianos, pais, filhos,
somos todos espiritos tentando nos libertar de
nossas ilusdes que impedem nossa iluminagdo
interior capaz de promover a paz no mundo. ¢

Nota: Publicado originalmente na edigdo 282,
em maio de 2020 (durante a Pandemia do Coronavirus)

Ricardo Wardil

REFERENCIAS:

[1] PENSAMENTO E VIDA -
Emmanuel; cap. 1 - O espelho da
vida (veja a mensagem integral
na pdg. 3 desta edigéo)

[2] PAO NOSSO - Emmanuel; cap.
65 - Tenhamos paz
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DLBV INDICA

Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca

Mdrcio Xavier

Durante a pandemia de COVID-19, Andreia
enfrenta uma sucessdo de provas dolorosas: vé sua
industria téxtil ser tomada por familiares em quem
confiava, acompanha a luta de seu filho recém-
nascido pela sobrevivéncia em uma UT| Neonatal e
sofre ao ver sua mde debilitada pelo Alzheimer. Em
meio a soliddo e ao sofrimento, encontra amparo
na espiritualidade, na amizade sincera e em um
novo amor. Ao longo de sua jornada de superacdo,
ela compreende que a verdadeira justica transcen-
de o plano material e que a Lei do Retorno atua
sobre todas as acBes humanas. Enquanto reconstroi
sua vida, aprende licdes profundas sobre perdao,
livre-arbitrio, sofrimento, evolucdo espiritual e a
forca transformadora do amor. Neste romance
apaixonante, a querida autora espiritual Schellida,
pela psicografia de Eliana Machado Coelho, convida
os leitores a refletirem: até onde vai o amor? O que
é o perddo? Qual a razdo do sofrimento? E o que a
vida nos ensina quando enfrentamos medos,
dificuldades e tudo parece perdido? Esta obra
também mostra gque, mesmo diante das maiores
adversidades, cada espirito possui um propdsito e
que a vida sempre oferece a oportunidade de
recomegar.

Marcio Xavier € Coordenador do
Departamento de Livraria,
Biblioteca e Videoteca - DLBV
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FILOSOFANDO sobre as permutas incessantes

‘ ‘ A mente é o espelho da vida em toda
parte.

Ergue-se na Terra para Deus, sob a égide do
Cristo, a feicdo do diamante bruto, que, arrancado
ao ventre obscuro do solo, avanga, com a
orientacdo do lapidario, para a magnificéncia da luz.

Nos seres primitivos, aparece sob a ganga do
instinto, nas almas humanas surge entre as ilusGes
que salteiam a inteligéncia, e revela-se nos Espiritos
Aperfeicoados por brilhante precioso a retratar a
Gléria Divina.

Estudando-a de nossa posicdo espiritual, confi-
nados que nos achamos entre a animalidade e a
angelitude, somos impelidos a interpretd-la como
sendo o campo de nossa consciéncia desperta, na
faixa evolutiva em que o conhecimento adquirido
nos permite operar.

Definindo-a por espelho da vida, reconhecemos
que o coragdo lhe é a face e que o cérebro é o
centro de suas ondulagdes, gerando a forca do
pensamento que tudo move, criando e transfor-
mando, destruindo e refazendo para acrisolar e
sublimar.

Em todos os dominios do Universo vibra, pois, a
influéncia reciproca.

Tudo se desloca e renova sob os principios de
interdependéncia e repercussao.

O reflexo esboga a emotividade.

A emotividade plasma a idéia.

A idéia determina a atitude e a palavra que
comandam as ac¢des.

Em semelhantes manifestacdes alongam-se os
fios geradores das causas de que nascem as
circunstancias, valvulas obliterativas ou alavancas
libertadoras da existéncia.

Ninguém pode ultrapassar de improviso os
recursos da prépria mente, muito além do circulo
de trabalho em que estagia; contudo, assinalamos,
todos nds, os reflexos uns dos outros, dentro da
nossa relativa capacidade de assimilagado.

Ninguém permanece fora do movimento de
permuta incessante.

Respiramos no mundo das imagens que
projetamos e recebemos. Por elas, estacionamos
sob a fascinagdo dos elementos que provisoria-
mente nos escravizam e, através delas, incorpo-
ramos o influxo renovador dos poderes que nos
induzem a purificacdo e ao progresso.

O reflexo mental mora no alicerce da vida.

Refletem-se as criaturas, reciprocamente, na
Criacdo que reflete os objetivos do Criador.

PENSAMENTO E VIDA
Emmanuel (Espirito)
Francisco Candido Xavier
Cap. 1 - O espelho da vida
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