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MEMORIA E EMOCAD

Conforme escrevemos aqui anteriormente,
nossa mente se relaciona com o sistema nervoso
central e com o sistema imunoldgico, influenciando
nossa salide por meio de seus estados emocionais
(recomendo a busca do tema Psiconeuro-
imunologia em https://www.scielo.br), compreen-
dendo que, nossas emocdes podem e devem ser
observadas e educadas em prol de ndés mesmos,
fisica e espiritualmente. No presente texto,
continuamos estas reflexdes observando as emo-
¢Bes e sua influéncia em nossas memorias.

Toda vez que penso em memorias, fico
fascinado pelo sofisticado mecanismo que gera e
recupera seus conteldos e me pergunto porque
algumas sdo mais recuperadas ou lembradas do
que outras, sendo que algumas sdo quase
apagadas, intencionalmente ou ndo, e outras
teimam em ndo nos abandonar. Podemos
compreender memorias como  informacdes
armazenadas em nos, elaboradas por complexos
processos cognitivos que utilizam cdédigos ou
simbolos mentais no processo de sua elaboragdo,
que ddo significado a nossas vivéncias. Pensamos e
agimos com base no que cremos e nossas agdes
geram emogdes, numa simbiose onde a realidade
afeta nossas emogbes, assim como, nossas
emogOes afetam a percepcdo que temos da
realidade continuamente, sendo que nossas
crengas se baseiam no que sentimos do mundo e
do outro e refletem em nossas memorias e seus
registros ou codificagdo. Disse Jesus em Mateus
6:21, que “...onde estiver o seu tesouro, ai também
estard o seu cora¢do”, nos permitindo interpretar
que nossos valores sdo determinados por nossos
sentimentos (coragdo), e nossos estados emocio-
nais sdo definidos em funcdo de nossas prefe-
réncias (tesouros). Ernesto Bozzano[1] diz que as
imagens mentais, a0 mesmo tempo que as
sensac¢des, constituem a matéria prima de todas as
operagdes intelectuais.

Sendo assim, podemos entender que memorias
sdo um patrimonio moral e intelectual, porque sdo
o registro de nossas vivéncias e do que as inspirou.
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Elas sdo uma importante parte de quem nds somos
e pensamos sobre nés mesmos e sobre o mundo.
Podemos compreender as memorias em dois
momentos distintos, sendo: 1) O da Codificacdo, o
momento que se refere ao armazenamento das
vivéncias em forma de arquivos e 2) O da
Recuperacdo a retirada destas vivéncias, dos
arquivos intimos para uso em tempo real ou de
processamento mental. Sempre imaginei as emo-
¢Bes, os sentimentos e o humor, como base para o
registro e recuperacdo das memarias, como se elas
fossem gatilhos para o registro e a recuperagdo de
nossas vivéncias. E neste sentido, sabe-se atual-
mente que existem memdarias que sdo similares ou
congruentes com o humor (MCH), sendo aquelas
que tém a tendéncia a codificar ou recordar
materiais quando nos encontramos em um estado
afetivo consistente com a valéncia afetiva dos seus
respectivos conteudos[2]. Isso significa que, por
exemplo, um individuo que se encontra em um
estado afetivo de alegria ird codificar e/ou
recuperar mais facilmente, e em maior nimero, as
informacGes que contenham um afeto positivo do
que aquelas que contenham materiais depressivos
e afetos negativos. Ha experimentos que
demonstram que ha mais recordacdo quando se
estd em um estado de humor igual ao do momento
da codificagdo (por exemplo, palavras tristes
quando o humor induzido era de tristeza)(3,4]. A
explicacdo para estes resultados esta no fato de que
os individuos que se encontram em um estado
particular de humor geram mais associagdes com as
informacgGes que vdo ao encontro desse humor,
codificando-as mais eficazmente. Estes experimen-
tos, realizados em condi¢es de controle clinico,
concluiram que os participantes passavam mais
tempo estudando materiais que sdo similares ou
congruentes com seu estado de humor. Triste,
buscando conteldos tristes e vice-versa. Assim,
podemos compreender, que nosso humor variara
de acordo com nossos estados mentais e
emocionais e estes influenciardo na qualidade das
memorias armazenadas, durante as vivéncias e a
realidade do momento vivido [5,6].
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Existem ainda memodrias dependentes do
humor(MDH)[7], sendo aquelas que se referem a
um aumento da probabilidade de o individuo
lembrar materiais que foram aprendidos em um
estado particular de humor, por exemplo, se uma
pessoa ouve uma determinada historia enquanto se
encontra em um humor triste ou depressivo, como
em um veldrio, esta histéria independente de seu
tom afetivo, serd mais facilmente lembrada quando
o individuo estiver novamente em um estado de
humor triste, ou seja, sdo memdrias que guardam
relagdo com o humor no momento da codificagdo
ou recuperacdo e o conteldo afetivo das
informacGes a serem aprendidas ou recuperadas.
Existem hipdteses de que humores mais intensos
levam a associagBes intensas com os materiais
utilizados nas pesquisas, e assim, quando o estado
de humor na recuperacdo das informacdes
combina com aquele da codificacdo, este funciona
como uma importante pista para recuperar o0s
materiais da memoria[8]. Analisando tais informa-
cOes e trazendo-as para nosso cotidiano, podemos
imaginar que nossos estados de humor, presentes
no momento da geracdo de memarias, projetam os
estados emocionais futuros que estardo presentes
quando recuperarmos estas memarias em estados
semelhantes. Desta forma, entendo ser Util investir
na formacdo de memdarias impregnando-as com o
humor e a intensidade desejdveis de serem
resgatados no futuro.

Como ndo podemos mudar, mas somente
interagir com a realidade e sendo nesta que ocorre
a formacdo de nossas memorias, cabe a nds a
simbolizagdo de nossas vivéncias, visando a
recuperagao futura com a qualidade e intensidade
desejadas. Em outras palavras, podemos praticar a
adicdo de bom humor na formag¢do das memorias,
condicionando a mente a recordagdes futuras com
a qualidade do humor vivido. Retornando a
Bozzanol, que nos diz que “o desejo realiza-se na
ideia”, vemos que nosso condicionamento mental e
suas memaorias tem a ver com os “tesouros” com os
quais elegemos viver e seus respectivos conteudos.
Assim, podemos eleger assuntos mais alinhados
com o estilo de vida que queremos criar em nos e
no mundo, convivendo mais com a paz ou com a
desarmonia em nossos cotidianos. Por exemplo, os
programas televisivos, as midias sociais, as noticias,
os veiculos, os programas que escolhemos
consumir, formardo vivéncias que impregnardo
nossas memaorias, acompanhadas das emocdes que
despertam. O consumo da violéncia gera mentali-
dade violenta, assim como o costume de pensar,
refletir e desejar a “gentileza gera gentileza”.
Sabendo que a qualidade do que consumimos
mentalmente gerard saude mental e fisica, pode-
mos perfeitamente direcionar nossos pensamentos
para assuntos mais agradaveis ao estado mental
que queremos cultivar no meio onde vivemos.
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continuacdo

Gosto de refletir que o planeta terra ndo passara
para o estagio de regeneracdo, pois entendo que o
que se regenera é o que se corroeu de alguma
forma, e entendo que quem se regenerara serao as
consciéncias viventes na terra, que acumularam
memoarias sangrentas, pestilentas e destrutivas e
que em processo de arrependimento e reformula-
¢do de condutas, formardo nova consciéncia, novas
memorias, por educacdo de nossas condutas.
Conforme nos diz Emmanuel[9], “a evolugdo impde
a instituicdo de novos costumes, a fim de que nos
desvencilhemos das férmulas inferiores, em mar-
cha para ciclos mais altos de existéncia”.

Nota: Publicado originalmente na edigdo 283,
de junho de 2020 (durante a Pandemia do Coronavirus)
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FILOSOFANDO sobre os desafios da vida

‘ ‘ Ninguém vive no mundo sem desa-
fios, particularmente na darea da
saude, dos relacionamentos interpes-
soais, das aspiragbes, dos processos de cresci-
mento intimo. S3o eles que promovem o ser, que
Ihe desenvolvem a capacidade da luta, que o
aprimoram, auxiliando-o sempre a conquistar
novos patamares evolutivos, sem o que a exis-
téncia terrena perderia todo o sentido e significado
espiritual.

Tornar, porém, esta existéncia o mais agradavel
possivel, mais enriquecedora e prédiga de conquis-
tas, é a atitude inteligente que devem assumir
todos aqueles que se conscientizam da transito-
riedade do corpo e da perenidade do Espirito.

Autoesclarecendo-se e predispondo-se a forga
da mente sobre o corpo, o ser humano passa a ter
uma existéncia fisica bem delineada, aprendendo a
enfrentar todos os lances que ocorram com natura-
lidade e disposicao ética de vencer.

E claro que nos néo referimos a aceitagdo técita
dos fendmenos negativos que se sucedem durante
a reencarnagdo, mediante os quais a aparente
resignacdo nada mais é do que valvula de escape
para ocultar sentimentos de revolta e de desen-
canto, que se instalam como disturbio interior a
refletir-se de futuro na organizagdo somatica.

A proposta é de digerir e assumir todos os
acontecimentos, sobrepondo a paz intima as
ocorréncias perturbadoras, agressivas, e que
parecem desmotivar o individuo para o prosse-
guimento da luta.

O ser humano é, por exceléncia, aquilo que
pensa, que cultiva no campo mental, que termina
por tornar-se realidade. Estruturalmente constitui-
do pelo fluido vital, sendo o principio inteligente do

Universo, a sua é uma realidade profundamente
psiquica, que estd sempre a interagir na sua orga-
nizacao fisica.

O homem saudavel, portanto, ndo é aquele que
se encontra extatico, aparentemente triunfador
sobre as situa¢des enfrentadas, mas quem perma-
nece lutando, sempre disposto a prosseguir com os
olhos postos no futuro para onde avanga.

A importancia da interagdo mente-corpo se fard
tdo apreciavel do ponto de vista médico, que a
futura engenharia genética ira trabalhar as subs-
tancias que providenciam a manutencdo da saude
e da autocura, sintetizando-as em laboratério para
serem aplicadas como produtos que se podem
adquirir com facilidade. No entanto, sempre de-
penderd do préprio individuo a manutengdo do seu
estado de paz ou do prazer mérbido de encontrar-
se em aflicdo permanente.

DIAS GLORIOSOS
Joanna de Angelis (Espirito)
Divaldo P. Franco
Cap. 3 - Interagéio mente-corpo
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